KA Ausbildung und Betreuung September 2026

Legende:

J+S 2027: VORGABEN FUR PFADILAGER » Schwarz = bestehende Vorgabe

¢ Violett = neue Vorgabe

e Ein J+S-Angebot setzt sich aus einem oder mehreren Lagern zusammen, die J+S-Leiterinnen und -Leiter durchfiihren, wobei eines der
Lager mindestens vier Lagertage umfasst.
e Ein J+S-Angebot umfasst mindestens eine Unternehmung.
e Im Rahmen eines J+S-Angebots werden alle Erscheinungsformen erlebbar gemacht. ¢ . Ein Pfadilager, welches alle 8
. Methoden und 5 Beziehungen
in der Programmgestaltung

berlicksichtigt, erflllt diese

e Ein J+S-Lager umfasst mindestens drei Lagertage. Vorgabe.

Jeder Lagertag umfasst mindestens vier Stunden J+S-Aktivitaten.
e Diese Aktivitaten sindjaktiv und bewegungsorientiertzu gestalten.
e Mindestens zwei dieser vier Stunden miisser] sportlich-aktive Bewewszeitlteln.
e Die Bewegungszeit wird ab 30 Minuten angerechnet und ist fir jede J+S-Aktivitat separat auszuweisenl(in 15-Minuten-Schritten).

In der Pfadi bedeutet
dies: Jede Aktivitat
orientiert sich an
einer der 8 Methoden

e Die J+S-Aktivitaten richten sich an alle Teilnehmenden.

e Die J+S-Aktivitaten dauern jeweils mindestens 30 Minuten.

o Die J+S-Aktivitaten werden auf mindestens zwei Tageszeiten verteilt: Morgen, Nachmittag oder Abend.
e Die J+S-Aktivitaten zielen auf die Erscheinungsformen ab und orientieren sich an Aktivitatsformen.@®
e Die J+S-Aktivitaten sind sinnvoll aufgebaut.

o Die J+S-Aktivitaten sind auf die Bediirfnisse der Teilnehmenden abgestimmt.

und starkt so eine der 5
Beziehungen gemass
Pfadiprofil.

A 4

Was bedeutet aktiv und bewegungsorientiert? v

Aktiv und bewegungsorientiert bedeutet, dass die Aktivitat eine aktive Beteiligung der Was bedeutet sportlich-aktive Bewegungszeit?
Teilnehmenden erfordert und dass Bewegung (ab geringer Intensitat) Teil davon ist.
Damit ist die Zeit gemeint, in welcher sich die
Beispiele: Teilnehmenden mit mittlerer bis sehr hoher Intensitét
bewegen kénnen.

e  Sitzendes Knotenlernen am Tisch — nicht aktiv und bewegungsorientiert o
Pfadibewegung Schweiz e  Anwendung von Knoten beim Zeltaufbau — aktiv und bewegungsorientiert Beispiele:
Mouvement Scout d"?‘ Suisse e  Singen am Lagerfeuer — nicht aktiv und bewegungsorientiert e  Wandern — Bewegungszeit
Movimento Scout Svizzero X .
Moviment Battasendas Svizra e  Theater zu Praventionsthemen mit Reflexionsteil in Kleingruppen — aktiv und »  Basteln — keine Bewegungszeit
bewegungsorientiert e Zeltaufbau — keine Bewegungszeit

e  Film schauen — nicht aktiv und bewegungsorientiert e  Tanzen — Bewegungszeit


https://www.hepa.admin.ch/de/intensitaeten-von-bewegung
https://www.hepa.admin.ch/de/intensitaeten-von-bewegung

