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DAS J+S-AUSBILDUNGSVERSTANDNIS
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WERTVOLLER SPORT ERSCHEINUNGSFORMEN UND
ETHIK-CHARTA AKTIVITATSFORMEN

Das neue J+S-
Ausbildungsverstandnis
gibt Antwort auf zwei
zentrale Fragen:

WAS macht
Lagersport/Trekking als
Sportart aus?

WIE werden gute J+S-
Aktivitaten von Leitenden
gestaltet?



DIE LS/T-ERSCHEINUNGSFORMEN @

\}! Die J+S-Erscheinungsformen beschreiben das WAS; im
*iﬂ' Sinne des idealtypischen, beobachtbaren Verhaltens von
Kindern und Jugendlichen im Lager.

formen durch die Programmgestaltung l\
gemass dem Pfadiprofil und dem \ |

bewussten Einsatz der acht Methoden § o5
und funf Beziehungen erlebbar.




J+S-MANUAL
LAGERSPORT/TREKKING

Seit dem 16.0ktober 2026 steht das neue Manual Lagersport/Trekking
zur Verfugung!

Das Manual erlautert das J+S-Ausbildungsverstandnis fur
Lagersport/Trekking und alle damit verbundenen relevanten Inhalte wie
bspw. die Erscheinungsformen, Aktivitatsformen und
Handlungsempfehlungen.

Ein ganzes Kapitel ist zudem dem wichtigen Thema "Sicherheit in
Aktivitaten" gewidmet. Erganzend dazu sind auch digitale
Lernbausteine zum Thema ,Wanderplanung®, ,Sicherheit in der
Planung® und ,Sicherheit in der Durchfuhrung von Aktivitaten®
verfugbar.

Das neue Manual sowie weitere J+S-Broschuren LS/T stehen aktiven
J+S-Leitenden im J+S-Leitendenbereich digital zur Verfligung:

- Zum J+S-Loginbereich

Username: lagersport-trekking
Passwort: 4JiWg



https://www.extranet.jugendundsport.ch/
https://www.extranet.jugendundsport.ch/
https://www.extranet.jugendundsport.ch/
https://www.extranet.jugendundsport.ch/
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VORGABEN FUR
J+S-ANGEBOTE
LAGERSPORT/TREKKING

« Ein J+S-Angebot setzt sich aus einem oder
mehreren Lagern zusammen, die J+S-
Leiterinnen und -Leiter durchfihren, wobei eines
der Lager mindestens vier Lagertage umfasst.

* Ein J+S-Angebot umfasst mindestens eine
Unternehmung.

* Im Rahmen eines J+S-Angebots werden alle
Erscheinungsformen erlebbar gemacht.



VORGABEN FUR J+S-LAGER
LAGERSPORT/TREKKING

* Ein J+S-Lager umfasst mindestens drei
Lagertage.

» Jeder Lagertag umfasst mindestens vier
Stunden J+S-Aktivitaten.

« Diese Aktivitaten sind aktiv und
bewegungsorientiert zu gestalten.

 Mindestens zwei dieser vier Stunden mussen
sportlich-aktive Bewegungszeit sein.

* Die Bewegungszeit wird ab 30 Minuten
angerechnet und ist fur jede J+S-Aktivitat
separat auszuweisen (in 15-Minuten-Schritten).




VORGABEN FUR
J+S-AKTIVITATEN
LAGERSPORT/TREKKING

« Die J+S-Aktivitaten richten sich an alle
Teilnehmenden.

» Die J+S-Aktivitaten dauern jeweils mindestens
30 Minuten.

* Die J+S-Aktivitaten werden auf mindestens
zwei Tageszeiten verteilt: Morgen, Nachmittag
oder Abend.

* Die J+S-Aktivitaten zielen auf die
Erscheinungsformen ab und orientieren sich
an Aktivitatsformen.

» Die J+S-Aktivitaten sind sinnvoll aufgebaut.

« Die J+S-Aktivitaten sind auf die Beduirfnisse

der Teilnehmenden abgestimmt.




ERGANZENDE
BEWEGUNGSBLOCKE
IM J+S-LAGER

Zur Gestaltung von abwechslungsreichen und
attraktiven Lagern gibt es die Moglichkeit, erganzende
Bewegungsblocke als J+S-Aktivitat einzuplanen.

Diese bieten die Chance, Aktivitaten aus anderen J+S-
Sportarten mit besonderen Sicherheitsbestimmungen
oder von kommerziellen Anbietern (z. B. Besuch im
Hochseilgarten) unter bestimmten Bedingungen
anzubieten. Erganzende Bewegungsblocke sind keine
Anforderung an ein J+S-Lager und mussen von
Lagerleitenden und Coaches sorgfaltig gepruft werden.

Alle Details findest du auf der J+S-Homepage
«Sicherheit in Lagersport/Trekking» und im
Unfallpraventionsmerkblatt Lagersport/Trekking.



https://www.jugendundsport.ch/de/sicherheit-lagersport-trekking
https://pfadi.swiss/media/files/66/2025-0374_mb-unfallpraevention-lst-berg-winter-wasser_de.pdf

ZUSAMMENFUHRUNG J+S-ZIELGRUPPEN

Ab dem 1. Januar 2027 sind alle J+S-Lager fur Alle J+S-Leitenden der Sportart konnen fur alle
Kinder und Jugendliche von 5 bis 20 Jahren offen.  Altersstufen (5—20 Jahre) eingesetzt werden. Es
Die bisherige Unterscheidung nach Zielgruppen braucht nicht mehr zwei separate Anerkennungen.

entfallt vollstandig.

LS/T-Lager fur LS/T-Lager fur
Kinder Jugendliche

LS/T-Lager fur
gemischte J+S-Leiter*in LS/T Kinder J+S-Leiter*in LS/T Jugendliche

Gruppen

\

|

J+S-Leiter*in Lagersport/Trekking

Die subventionsrelevante Gruppengrosse fur J+S-Lager Lagersport/Trekking bleibt dabei unverandert
bei 16+16+16. Es gilt nach wie vor die minimale Lagerteilnehmendenanzahl von 12 Kinder und
Jugendlichen im Alter von 5 bis 20 Jahren. Zur Durchflhung eines Lagers braucht es mind. 2 J+S-
Leiter*innen LS/T, mindestens eine der Leiter*innen muss Uber den Zusatz «Lagerleiter*in» verfugen.

Lagersport/Trekking-Lager




. SICHERHEIT IN
LAGERSPORT/TREKKING

Die J+S-Homepage «Sicherheit in
Lagersport/Trekking» wurde komplett Uberarbeitet
und bietet nun eine wertvolle Entscheidungshilfe
zur Auswahl von Aktivitaten.

Diese hilft Lagerleitenden und Coaches, das
individuelle Erfahrungslevel, die geltenden
Sicherheitsvorschriften und situativen
Gruppendynamik besser zu bewerten und die
passende Aktivitat zu finden.

= Zur Entscheidungshilfe
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https://www.jugendundsport.ch/de/sicherheit-lagersport-trekking#Entscheidungshilfe
https://www.jugendundsport.ch/de/sicherheit-lagersport-trekking#Entscheidungshilfe

II. SICHERHEIT IN
LAGERSPORT/TREKKING

Das Merkblatt «Unfallpravention und
Sicherheitsanforderungen in
Lagersport/Trekking» wurde grundlegend
Uberarbeitet und die Anwendung vereinfacht.

Es berucksichtigt nun einerseits die neuen
erganzenden Bewegungsblocke und ist
andererseits vollstandig mit den Richtlinien im
allgemeinen Unfallpraventionsmerkblatt
abgeglichen. Das Ergebnis: Ein Merkblatt, das
kunftig alle sicherheitsrelevanten J+S-
Bestimmungen vereinbart. Bitte stellt sicher, dass
ihr bei eurer Lagerplanung stets mit den aktuellen
Unterlagen arbeitet!

- Zum neuen Merkblatt



https://pfadi.swiss/media/files/66/2025-0374_mb-unfallpraevention-lst-berg-winter-wasser_de.pdf
https://pfadi.swiss/media/files/66/2025-0374_mb-unfallpraevention-lst-berg-winter-wasser_de.pdf

UNTERLAGEN RUND UM SICHERHEIT
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- Water-Safety-Kartenset
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DAS AUSBILDUNGS-
ANGEBOT DER PFADI

Die Kursubersicht wurde Uberarbeitet und an
die neuen J+S-Vorgaben angepasst. Die
verschiedenen Vertiefungsmaoglichkeiten nach
dem Panoramakurs sind neu farblich klar
erkennbar. Auch alle Kursbeschriebe wurden
aktualisiert. So konnen sich Pfadileitende
schnell daruber informieren, welche
Ausbildungswege ihnen offenstehen.

Erkunde die interaktive Kursubersicht und
entscheide, welches nachste
Ausbildungsabenteuer auf dich wartet!
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https://pfadi.swiss/de/ausbildung/

HILFSMITTEL FUR
MEHR
UMWELTSCHUTZ

Fragst du dich, wie du hinsichtlich Aktivitaten-
und Lagerplanung den Umweltschutz noch besser
berucksichtigen kannst?

Der Fachbereich Natur und Umwelt hat Merkblatter
zu den Themen Gewasserschutz, Naturschutz
und Waldschutz erarbeitet. Diese stehen dir fur die
Lagerplanung sowie fur die Vermittlung in Kursen
und im Pfadi-Alltag ab sofort im Downloadbereich
der PBS-Website zur Verflgung.



https://pfadi.swiss/de/publikationen-downloads/downloads/?&none&c=16

J+S-LEIHMATERIAL >zum vipeo

&
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https://youtu.be/VeU7ybjAQvA?si=13n-xgyGoiLBUe5-
https://youtu.be/VeU7ybjAQvA?si=13n-xgyGoiLBUe5-

J+S-LEIHMATERIAL.:
TIPPS & TRICKS

« strikte 5 Wochen Bestellfirst
Aufgepasst: An Samstagen, sowie Sonn- und
Feiertagen wird kein Leihmaterial ausgeliefert.

« Lieferort mit Adresse und festem Untergrund
Aufgepasst: Die Zufahrt muss fur einen Lastwagen
fahrbar sein und vor Ort mit einem Palettrolli hantiert
werden konnen.

+ Bestellbestatigung kommt per Post
Aufgepasst: Ist deine Adresse in der NDS aktuell?

« Material bei Entgegennahme immer uberprufen
Aufgepasst: Defektes und/oder fehlendes Material innert
1 Arbeitstag (Mo-Fr) melden, sonst wird es dir

errechnet.

16



DIGITALE TOOLS DER PBS

Das cudesch ist das zentrale digitale Handbuch fur deine Das «kleine cudesch» — die digitale Pfadi Toolbox mit
Leitungstatigkeit in der Pfadi. den wichtigsten Punkten aus dem Cudesch.

Leitende

> >

Auf dem digitalen Coachportal finden Coaches alle
aktuellen Unterlagen, die sie in ihrer Betreuungslaufbahn

brauchen.

Coaches

zum digitalen EHB -

zum ALPHA und dazugehorigen Unterlagen



https://cudeschin.pbs.ch/
https://cudeschin.pbs.ch/
https://cudeschin.pbs.ch/
https://pfadi.swiss/de/ehb/
https://pfadi.swiss/de/ehb/
https://pfadi.swiss/de/coachportal/
https://pfadi.swiss/de/coachportal/
https://pfadi.swiss/de/coachportal/
https://pfadi.swiss/de/alpha/
https://pfadi.swiss/de/alpha/
https://pfadi.swiss/de/alpha/
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VIELEN DANK FUR
DEIN ENGAGEMENT!
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