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1. Kreuze die wichtigen und gesunden Sachen an.
 regelmässig und genügend schlafen
 viel Chips essen
 sich an der frischen Luft bewegen
 eine ausgewogene, vielseitige und vitaminreiche Ernährung
 nur eine Stunde schlafen
 viel Cola trinken
 täglich 2 Liter Wasser trinken
 die Zähne dreimal am Tag putzen
 mehrmals täglich die Hände waschen
 viel zu viel fern zu sehen.
 schlafen bei offenem Fenster
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