
 
 

Wie vermeide ich Abfall vor dem Lager? 
 

Informationen an Lagerteilnehmende 
- Recyclingpapier verwenden, vorne und hinten bedrucken 

- Keine einzeln verpackten Schleckereien mitnehmen  

- Möglichst keine Batterie betriebenen Geräte mitnehmen  

- Taschenlampen wenn möglich solar oder „schüttelbar“  

- Seife anstatt Duschgel mitnehmen (Duschgel = Wassertransport und unnötige 
Verpackung) 

- BesucherInnen: Eigenes Geschirr und kein „Abfall“ mitbringen (einzeln verpackte 
Schleckereien) lieber z.B. Kuchen, Melonen  

 

Verpackungen 
- Verpackungen möglichst vermeiden 

- Wiederverwendbare Kisten für Transport und Lagerung von Material und 
Lebensmitteln mitnehmen  

- Recyclingverpackungen/-produkte bevorzugen (z.B. WC-Papier) 

- Nachfüllbeutel verwenden (wenig Abfall) 

- Glasverpackungen möglichst vermeiden (Unfallgefahr)  
 

Einkauf (Lebensmittel, Produkte) 
- Auf Wegwerfprodukte konsequent verzichten 

- Ökologisches Geschirrspülmittel verwenden 

- Im Voraus gut kalkulieren, damit nichts weggeworfen werden muss (allfällige Resten 
geben eine gute Suppe) 

- Auf Cornflakes & Co. verzichten – Brot, Butter und Konfitüre für das Morgenessen 

- Saisongerechte, einheimische Produkte aus der Region einkaufen (wenn möglich 
Biolebensmittel) – eventuell Abmachungen mit Bauern/Dorfladen im Voraus treffen 

- Vor allem Früchte, Salate und Gemüse anbieten – können kompostiert werden 

- wenig Fleisch, dafür aus tiergerechter, regionaler Produktion 

- Zwischenverpflegung – Nüsse, Obst, Gemüse, Süsses (ganze Schoggitafeln und 
nicht einzelne Schoggistengel kaufen) 

- Selbstgekochten Tee als Getränk anbieten1 

                                                 
Weitere nützliche Informationen  findest du in den Cudeschroschüren Lager organisieren und 
vorbereiten (S. 19) und Lagerbau draussen gestalten (ab S. 5). 


