
 
 
 
 

 
 
Programme d’orientation 
Module de perfectionnement pour moniteur·trice·s J+S Sport de camp/Trekking 

 
Thème : Le charme des camps 2025/26 

Orientation du module : les bonnes activités J+S - s'engager en tant que moniteur·trice·s J+S, comprendre le Sport 

de camp/Trekking, enseigner le Sport de camp/Trekking. 

 

 
 

  

Objectifs d’apprentissage du module 

 

S’engager en tant que moniteur·trice J+S 

 

• Les moniteur·trice·s J+S ... 
o … connaissent les nouveautés importantes de J+S. 
o … sont initié·e·s au thème « Le charme des camps » et comprennent leur rôle en tant que 

moniteur·ice·s J+S dans le cadre de la diffusion et de la communication de ce thème aux 
participant·e·s des camps. 

o … sont capables de comprendre, d’instruire et d’évaluer le sport dans sa valeur et sa dignité. 

 

Comprendre le Sport de camp/Trekking  
 

• Les moniteur·trice·s J+S ... 

o … connaissent les nouveautés pertinentes de leur(s) association(s). 
o … mènent une réflexion sur leur propre expérience en tant que participant·e·s à un camp et sur 

leur propre rapport au charme des camps. 

 

Enseigner le Sport de camp/Trekking  

 

• Les moniteur·trice·s J+S ... 
o … sont capables de susciter la fascination de leurs participant·e·s lors de la planification et de la 

réalisation de camps en SdC/T.  



 

 

 

 

 Objectifs Contenus proposés Documentation proposée 

Introduction 

 

Les part. sont initié·e·s au thème du MP « le 
charme des camps », reçoivent une 
définition de cette notion et peuvent y 
associer des aspects concrets de leur 
expérience de camp. 

• Expériences de camp 
marquantes des 
participant·e·s, aspects 
de la fascination exercée 
par les camps 

• Définition de la notion du 
« charme des camps » 

 

• Module d’apprentissage J+S « Le 
charme des camps » 

• Manuel J+S « Bases », image avec 
objets cachés, pp. 20-21 

• Étude SCOUT (en anglais) 

• Communiqué de presse SCOUT PH ZH 
(en allemand) 

Expérimentation 
et évaluation 

 

 

Suite à la réalisation d’une activité de la 
discipline Sport de camp/Trekking, les 
participant·e·s se penchent sur leurs 
propres expériences préalables en tant que 
participant·e·s à un camp. 

• Expérimentation et 
évaluation d’une activité 
de camp SdC/T sous 
l’angle du « charme des 
camps » 

• Brochure J+S « Bases SdC/T », Évaluer, 
pp. 24-25 

• Brochure J+S « Camp SdC/T », 
Évaluation du camp, p. 46-47 
 

Outils internes à l’association : 

• Brochure cudesch « Programme », 
Évaluer, pp. 18-21 

 

Échange  

 

Les participant·e·s échangent en groupe sur 
leurs expériences et discutent de 
l’importance du charme des camps dans 
leur pratique de moniteur·rice en Sport de 
camp/Trekking. 

• Échange sur des 
expériences positives de 
camps SdC/T 

• Référence aux 
recommandations 
pratiques figurant dans 
les jeux de cartes J+S 
(camps SdC/T comme 
cadre de réalisation de 
bonnes activités J+S) 

• Set de cartes J+S « Transmettre » 

• Set de cartes J+S « Encourager » 

Valeurs et éthique  

 

Les participant·e·s sont conscient·e·s des 
attentes et des responsabilités dans le 
domaine de la transmission des valeurs du 
sport et de l’encouragement des enfants et 
des jeunes.  
Les participant·e·s sont conscient·e·s de 
l’existence d’une obligation de déclaration 
des incidents. 

Les participant·e·s sont conscient·e·s du fait 
que les règles de comportement J+S seront 
respectées durant le module et qu’iels y 
contribueront activement. 

 

• Réflexion sur les règles 
de comportement J+S, la 

charte d’éthique et les 
statuts en matière 
d'éthique 

• Travail sur des exemples 
de situations tirées de la 
boussole éthique 

• Exemples de blocs de cours sur le thème 
de l’éthique en SdC/T 

• Swiss Olympic, Boussole éthique 

• Swiss Sport Integrity, Éthique du sport 

• Set de cartes J+S « Innover et se 
soucier de l’entourage »  

Outils internes à l’association : 

• L’éthique dans le scoutisme 

• L’éthique chez les Jubla (en allemand) 

• L’éthique chez les UC (en allemand) 

 

Transfert  

 

Les participant·e·s planifient en petits 
groupes une activité attrayante dans la 
discipline Sport de camp/Trekking afin de 
renforcer la fascination pour les camps chez 
leurs propres participant·e·s. 

• Planification d’une 
activité SdC/T selon le 
point fort choisi pour le 
module 

• Brochures J+S SdC/T 

Outils internes à l’association : 

• Brochure cudesch « Programme », 
Planifier, pp. 4-15 

• schub.schar, « Aktivitätenplanung » (en 
allemand) 

• schub.lager, « Lageraktivitäten » (en 
allemand) 

• schub.lager, « Lagersportblöcke » (en 
allemand) 

Actualités J+S 
et associations 

 

Les participant·e·s connaissent toutes les 
nouveautés, les changements et les 
informations importantes de J+S, de la 
discipline sportive Sport de camp/Trekking 
et de leur association. 

• Actualités J+S 

• Actualités de 
l'association 

• Module d’apprentissage J+S 
« Nouveautés 2024 » 

Outils internes à l’association : 

• Newsletter / Blog de l’association  

Évaluation  

 

Les participant·e·s expérimentent un format 
varié d’évaluation du module et font part de 
leurs retours de manière appropriée. 
 

• Évaluation de cours • Manuel J+S pour expert·e·s, « Réflexion 
sur les cours » pp. 118-122 

 

Documents internes à l’association : 

• schub.kurse, « Kursauswertung » (en 

allemand) 

• Brochure MSdS « Planifier, réaliser et 
évaluer des cours de formation », pp. 48-
49 

 

https://tool.jeunesseetsport.ch/modules/642ab9e9cfea1012bd581b52?lang=fr
https://tool.jeunesseetsport.ch/modules/642ab9e9cfea1012bd581b52?lang=fr
https://lm.baspomedia.ch/j_s_grundlagen_manual_fr/index.html
https://lm.baspomedia.ch/j_s_grundlagen_manual_fr/index.html
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2024.1348050/full?utm_source=Email_to_authors_&utm_medium=Email&utm_content=T1_11.5e1_author&utm_campaign=Email_publication&field&journalName=Frontiers_in_Psychology&id=1348050
https://phzh.ch/ueber-die-phzh/aktuell/medien-und-publikationen/news-und-medienmitteilungen/2022/oktober-2022/lageraktivitaeten-staerken-psychische-gesundheit/
https://phzh.ch/ueber-die-phzh/aktuell/medien-und-publikationen/news-und-medienmitteilungen/2022/oktober-2022/lageraktivitaeten-staerken-psychische-gesundheit/
https://backend.jugendundsport.ch/fileservice/sdweb-docs-prod-jugdsport-files/files/2024/03/06/6073aa97-74da-4e10-90b6-d8890e30856b.pdf
https://backend.jugendundsport.ch/fileservice/sdweb-docs-prod-jugdsport-files/files/2024/03/06/6073aa97-74da-4e10-90b6-d8890e30856b.pdf
https://www.extranet.jugendundsport.ch/goto_jugendundsport_file_28069_download.html
https://www.extranet.jugendundsport.ch/goto_jugendundsport_file_28069_download.html
https://issuu.com/pbs-msds-mss/docs/rz_05_programm_fr_201607_issuu
https://issuu.com/pbs-msds-mss/docs/rz_05_programm_fr_201607_issuu
http://lm.baspomedia.ch/mf_gute_aktivitaeten_vermitteln_f/index.html
https://lm.baspomedia.ch/mf_gute_aktivitaeten_foerdern_f/index.html
https://www.extranet.jugendundsport.ch/goto_jugendundsport_file_30388_download.html
https://www.extranet.jugendundsport.ch/goto_jugendundsport_file_30388_download.html
https://www.swissolympic.ch/fr/federations/valeurs-ethique/charte-ethique
https://www.sportintegrity.ch/fr/ethique/droit/statuts-en-matiere-dethique
https://www.sportintegrity.ch/fr/ethique/droit/statuts-en-matiere-dethique
https://www.extranet.jugendundsport.ch/ilias.php?ref_id=28595&cmd=frameset&cmdClass=ilrepositorygui&cmdNode=wk&baseClass=ilRepositoryGUI
https://www.extranet.jugendundsport.ch/ilias.php?ref_id=28595&cmd=frameset&cmdClass=ilrepositorygui&cmdNode=wk&baseClass=ilRepositoryGUI
https://www.swissolympic.ch/fr/athletes-entraineurs/valeurs-ethique/Ethik-Kompass
https://www.sportintegrity.ch/fr/ethique
https://lm.baspomedia.ch/mf_innovieren_umfeld_pflegen_f/index.html
https://lm.baspomedia.ch/mf_innovieren_umfeld_pflegen_f/index.html
https://pfadi.swiss/fr/association/ethique/
https://jubla.atlassian.net/wiki/spaces/GLOB/blog/2023/02/09/1197768705/Ethik-Statut+und+Ethik-Charta+f+r+ein+gesundes+respektvolles+und+faires+Miteinander+innerhalb+von+Jungwacht+Blauring
https://www.cevi.ch/blog-details/ethikstatut/
https://issuu.com/pbs-msds-mss/docs/rz_05_programm_fr_201607_issuu
https://issuu.com/pbs-msds-mss/docs/rz_05_programm_fr_201607_issuu
https://jubla.atlassian.net/wiki/spaces/WISSEN/pages/1122205710/Grundlagen+zur+Aktivit+tenplanung
https://jubla.atlassian.net/wiki/spaces/WISSEN/pages/1211924579/Lageraktivit+ten+LA
https://jubla.atlassian.net/wiki/spaces/WISSEN/pages/1211662435/Lagersportbl+cke+LS
https://tool.jeunesseetsport.ch/modules/64ed86de97c00ea5e7078332?lang=fr
https://tool.jeunesseetsport.ch/modules/64ed86de97c00ea5e7078332?lang=fr
https://www.extranet.jugendundsport.ch/login.php?target=&client_id=jugendundsport&auth_stat=
https://www.extranet.jugendundsport.ch/login.php?target=&client_id=jugendundsport&auth_stat=
https://jubla.atlassian.net/wiki/spaces/WISSEN/pages/1122107465/Kursauswertung
https://issuu.com/pbs-msds-mss/docs/3117.01.fr-coursdeformation-201608-
https://issuu.com/pbs-msds-mss/docs/3117.01.fr-coursdeformation-201608-

