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Fur J+S-Expert*innen

Kursleiter*innendossier

Modul Fortbildung Leiter*in und Wahlmodule 2023/24
MF-Thema 23/24: Innovieren und Umfeld pflegen
Lagersport Trekking — Zielgruppe Kinder und/oder Jugendliche

Wissen:

Die J+S-Leiterinnen und J+S-Leiter

... kennen die beiden Handlungsbereiche und die jeweiligen Handlungsfelder.

... kennen die relevanten Neuigkeiten von J+S und ihrem Verband/ihren Verbanden.
... verstehen die Bedeutsamkeit des Themas fir ihre Tatigkeit.

Konnen:
Die J+S-Leiterinnen und J+S-Leiter
... kdnnen ausgewahlte Handlungsempfehlungen in ihrer Tatigkeit bewusst umsetzen

Haltung:
Die J+S-Leiterinnen und J+S-Leiter
... sind motiviert, sich in den beiden Handlungsbereichen zu engagieren

Folgende Pflichtteile missen im MF integriert werden:
e Einfihrung ins MF-Thema
e Werte und Ethik
e Update J+S und Verband

Weiter kénnt ihr auswahlen, welche Handlungsempfehlungen ihr fokussieren méchtet. In diesem
Dossier findest du zwei Beispiele zu verschiedenen Handlungsempfehlungen:

e Sich personliche Ziele setzen

o Aktivitaten reflektieren



Fokus Handlungsempfehlung «Sich persoénliche Ziele setzen»
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Ziele

Die Teilnehmenden erhalten einen
Einblick in das Handlungsfeld «Sich
kontinuierlich weiterentwickeln» und die
dazugehorigen
Handlungsempfehlungen.

Die Teilnehmenden erleben und
vertiefen die Handlungsempfehlung
«Sich persdnliche Ziele setzen».

Die Teilnehmenden erleben Lagersport
/ Trekking und stellen in der Reflexion
die Verbindung zum Thema Innovieren
her.

Die Teilnehmenden tauschen ihre
Erfahrungen in der Gruppe aus und
diskutieren tber mégliche Transfers in
ihre Tatigkeit als Leiter*in.

Die Teilnehmenden kennen alle
Neuigkeiten, Veranderungen und
wichtigen Informationen von J+S,
Sportart und ihrem Verband.

Den TN sind Erwartungshaltung und
Verantwortung im Bereich einer
wertorientierten Sportvermittlung und
Forderung von Kindern und
Jugendlichen klar.

Den TN ist das Unterstehen einer
Meldepflicht bewusst.

Den TN ist klar, dass die J+S-
Verhaltensgrundséatze im Modul befolgt
werden und aktiv dazu beigetragen
wird.

Mdgliche Inhalte

o Kartenset
kennenlernen

e Thema «Innovieren»

e Wieso sind
personliche Ziele
wichtig?

e Was ist ein gutes
personliches Ziel?

o Wie definiere ich ein
gutes personliches
Ziel fur mich?

e Wie erreiche ich mein
Ziel?

e LS/T-spezifische
Aktivitéat erleben

o Reflexion im Kontext
«Sich persoénliche
Ziele setzen»

e Planung
Umsetzungs-
moglichkeiten zum
Thema «sich pers.
Ziele setzen» (bspw.
wie dies im Alltag
umgesetzt werden
kann)

e J+S-News

e Verbands-News

e J+S-Verhaltens-
grundsatze
o Ethik-Charta

o Ethik-Statut

Unterlagen/ Dokumente

Videoclip «Innovieren und
Umfeld pflegen»

Karte «Innovieren» (S.2)

Lernbaustein «Innovieren»

Karte «Sich personliche Ziele
setzen» (S.4)

Allgemeine Unterlagen zur
Zielsetzung:

cool&clean «Was ist ein gutes
Ziel?»

cool&clean «Bewusster Umgang
mit Zielen»

cool&clean «Schritte zum Ziel»

Verbandsinterne Dokumente

PBS:

Ausbildungskurse planen,
durchfiihren und auswerten,
«Zielliste», S.22

Template Zielliste Basiskurs
Template Zielliste Aufbaukurs

Ausbildungsblécke planen,
durchfiihren und auswerten,
«Blockziele zur
Personlichkeitsentwicklungs,
S.18

Jubla:

Kompetenzprofil (>
Kompetenzen >

Kompetenzprofil)

schub.kurse «Ziele», S. 57
Broschiren LS/T

Lernbaustein J+S-News 2023

Aktuelle News aus den
Newslettern deines Verbandes

Ausbildungsblock Ethik (zwei
Beispiele fur Grundausbildung
und fur Modul Lagerleitung) > im
CUG (Downloadbereich LS/T fir
Expert*innen) > Downloads >
Grundausbildung resp.
Weiterbildung

Karte «Verhaltensgrundsatze»
und «Swiss Sport Integrity»


https://vimeo.com/690448036/82521d350b
https://vimeo.com/690448036/82521d350b
https://lm.baspomedia.ch/mf_innovieren_umfeld_pflegen_d/index.html
https://tool.jugendundsport.ch/modules/615ab5ec47a4b302264d9119?lang=de
https://lm.baspomedia.ch/mf_innovieren_umfeld_pflegen_d/index.html
https://lm.baspomedia.ch/mf_innovieren_umfeld_pflegen_d/index.html
https://www.coolandclean.ch/de/themen/ziele-erreichen/Was-ist-ein-gutes-Ziel-
https://www.coolandclean.ch/de/themen/ziele-erreichen/Was-ist-ein-gutes-Ziel-
https://www.coolandclean.ch/de/themen/ziele-erreichen/Bewusster-Umgang-mit-Zielen
https://www.coolandclean.ch/de/themen/ziele-erreichen/Bewusster-Umgang-mit-Zielen
https://www.coolandclean.ch/de/themen/ziele-erreichen/Schritte-zum-Ziel
https://issuu.com/pbs-msds-mss/docs/3117.01de-ausbildungskurse-20160831
https://issuu.com/pbs-msds-mss/docs/3117.01de-ausbildungskurse-20160831
https://pfadi.swiss/de/publikationen-downloads/downloads/detail/88/zielliste-fur-basiskurse/
https://pfadi.swiss/de/publikationen-downloads/downloads/detail/87/zielliste-fur-aufbaukurse/
https://issuu.com/pbs-msds-mss/docs/3116.01.de-ausbildungsbloecke-20160
https://issuu.com/pbs-msds-mss/docs/3116.01.de-ausbildungsbloecke-20160
http://www.jubla.ch/ausbildungskonzept
http://www.jubla.ch/schub
https://tool.jugendundsport.ch/modules/63241c2432055517c7080912?org=jugendundsport.ch&lang=de
https://www.jugendundsport.ch/content/jus-internet/de/infos-fuer/j-s-expert-innen/_jcr_content/contentPar/tabs/items/kursdokumente/tabPar/accordion_copy/accordionItems/41_1599804449801/accordionPar/downloadlist/downloadItems/75_1599903250303.download/JS_Verhaltensgrundsaetze_D_screen.pdf
https://www.jugendundsport.ch/content/jus-internet/de/infos-fuer/j-s-expert-innen/_jcr_content/contentPar/tabs/items/kursdokumente/tabPar/accordion_copy/accordionItems/41_1599804449801/accordionPar/downloadlist/downloadItems/75_1599903250303.download/JS_Verhaltensgrundsaetze_D_screen.pdf
https://www.swissolympic.ch/verbaende/werte-ethik/ethik-charta.html
https://www.sportintegrity.ch/ethik/recht/ethik-statut
https://www.jugendundsport.ch/de/sportarten/lagersport-trekking-uebersicht/login-experten/downloads-fuer-experten.html
https://www.jugendundsport.ch/de/sportarten/lagersport-trekking-uebersicht/login-experten/downloads-fuer-experten.html
https://lm.baspomedia.ch/mf_innovieren_umfeld_pflegen_d/index.html
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Die Teilnehmenden wenden das
Handlungsfeld «Sich personliche Ziele
setzen» nochmals an und werten das
Modul aus.

e Personliche Ziele
setzen fur die nachste
Leitungstatigkeit

e Kursauswertung

Verbandsinterne Dokumente

Jubla: schub.kurse, «Kurs
auswerten», S.22f

PBS: Ausbildungskurse planen,
durchfiihren und auswerten,
«Kursauswertung», S.48ff



http://www.jubla.ch/schub
https://issuu.com/pbs-msds-mss/docs/3117.01de-ausbildungskurse-20160831
https://issuu.com/pbs-msds-mss/docs/3117.01de-ausbildungskurse-20160831

Fokus Handlungsempfehlung “Aktivitaten reflektieren”
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Auswertung

Ziele

Die Teilnehmenden erhalten einen
Einblick in das Handlungsfeld «Eigene
Aktivitaten weiterentwickeln» und die
dazugehdrigen
Handlungsempfehlungen.

Die Teilnehmenden erleben und
vertiefen die Handlungsempfehlung
«Aktivitaten reflektieren».

Die Teilnehmenden erleben Lagersport
/ Trekking und reflektieren
anschliessend die Aktivitat.

Die Teilnehmenden tauschen ihre
Erfahrungen in der Gruppe aus und
diskutieren tber mogliche Transfers in
ihre Tatigkeit als Leiter*in.

Die Teilnehmenden kennen alle
Neuigkeiten, Veranderungen und
wichtigen Informationen von J+S,
Sportart und ihrem Verband.

Den TN sind Erwartungshaltung und
Verantwortung im Bereich einer
wertorientierten Sportvermittlung und
Forderung von Kindern und
Jugendlichen klar.

Den TN ist das Unterstehen einer
Meldepflicht bewusst.

Den TN ist klar, dass die J+S-
Verhaltensgrundséatze im Modul befolgt
werden und aktiv dazu beigetragen
wird.

Die Teilnehmenden werten das Modul
aus und wenden das Handlungsfeld
«Aktivitaten reflektieren» nochmals an.

Mdgliche Inhalte

Kartenset
kennenlernen

Thema «Innovieren»

Reflexion
Evaluationstools
Beobachten

Riickmeldungen
(einholen / geben)

Methoden zur
Reflexion

LS/T-spezifische
Aktivitat erleben

Aktivitat reflektieren

Planung Umsetzungs-
mdglichkeiten zum
Thema «Aktivitaten
reflektieren» (bspw.
wie dies im Alltag
umgesetzt werden
kann)

Austausch zu guten
Aktivitaten

J+S-News

Verbands-News

J+S-Verhaltens-
grundsatze

Ethik-Charta
Ethik-Statut

Kursauswertung

Ruckmeldung geben

Unterlagen/ Dokumente

e  Videoclip «Innovieren und
Umfeld pflegen»
. Karte «Innovieren» (S.2)

. Lernbaustein «Innovieren»

. Karte «Aktivitaten reflektieren»
(S.6/7)

. J+S Leiter*innencheck Thema
Vermitteln

. Broschiire «kKommunikation»
(Feedback, ab S.27)

Verbandsinterne Dokumente

. Jubla:
methodenstark

schub.kurse «Beobachten»
S.68f, «Rickmeldung geben,
S.86f)

. PBS:
Programm — Pfadi leben,
JAuswerten», S.18ff

Sicherheit — Verantwortung
tragen, «Sicherheitsrelevante
Aktivitdten auswerten», S.46

e  J+S-Broschire LS/T-
Grundlagen, «Auswerten,
S.24ff

. J+S-Broschire LS/T-Lager,
«Lagerauswertung», s.46ff

Verbandsinterne Dokumente

. Jubla: Merkblatt «Auswertung
der Gruppenstunde»

. Lernbaustein J+S-News 2023

. Aktuelle News aus den
Newslettern deines Verbandes

e  Aushildungsblock Ethik (zwei
Beispiele fir Grundausbildung
und fur Modul Lagerleitung) >
im CUG (Downloadbereich LS/T
fur Expert*innen) > Downloads
> Grundausbildung resp.
Weiterbildung

e  Karte «Verhaltensgrundsatze»
und «Swiss Sport Integrity»

Verbandsinterne Dokumente

. Jubla: schub.kurse, «Kurs
auswerten» S.22f

. PBS: Ausbildungskurse planen,
durchfiihren und auswerten,
«Kursauswertung», S.48ff



https://vimeo.com/690448036/82521d350b
https://vimeo.com/690448036/82521d350b
https://lm.baspomedia.ch/mf_innovieren_umfeld_pflegen_d/index.html
https://tool.jugendundsport.ch/modules/615ab5ec47a4b302264d9119?lang=de
https://lm.baspomedia.ch/mf_innovieren_umfeld_pflegen_d/index.html
https://www.apps.baspo.admin.ch/ndbjs/orgcheck/fragebogen/default.asp?org=leiter&spr=d
https://www.jugendundsport.ch/content/jus-internet/de/infos-fuer/j-s-expert-innen/login-experten/dokumente/_jcr_content/contentPar/accordion/accordionItems/brosch_re/accordionPar/downloadlist/downloadItems/242_1484572207112.download/Bro_Kommunikation_d_screen.pdf
https://jubla-shop.ch/jubla-hilfsmittel/methodenstark.html
http://www.jubla.ch/schub
https://issuu.com/pbs-msds-mss/docs/rz_05_programm_de_201607_issuu
https://issuu.com/pbs-msds-mss/docs/3038.02.de_druck_07_sicherheit_de_w
https://issuu.com/pbs-msds-mss/docs/3038.02.de_druck_07_sicherheit_de_w
https://www.jugendundsport.ch/de/infos-fuer/j-s-expert-innen/login-experten/dokumente.html#ui-collapse-419
https://www.jugendundsport.ch/de/infos-fuer/j-s-expert-innen/login-experten/dokumente.html#ui-collapse-419
https://www.jugendundsport.ch/content/jus-internet/de/sportarten/lagersport-trekking-uebersicht/login-experten/downloads-fuer-experten/leiterhandbuch-lst/_jcr_content/contentPar/downloadlist_copy_co/downloadItems/110_1542660407163.download/Bro_LST_Lager_d.pdf
https://mitglieder.jubla.ch/fileadmin/user_upload/jubla.ch/02_Mitglieder/03_Schar_und_Lager/Aktivitaeten/Mb_auswertgruppi.pdf
https://mitglieder.jubla.ch/fileadmin/user_upload/jubla.ch/02_Mitglieder/03_Schar_und_Lager/Aktivitaeten/Mb_auswertgruppi.pdf
https://tool.jugendundsport.ch/modules/63241c2432055517c7080912?org=jugendundsport.ch&lang=de
https://www.jugendundsport.ch/content/jus-internet/de/infos-fuer/j-s-expert-innen/_jcr_content/contentPar/tabs/items/kursdokumente/tabPar/accordion_copy/accordionItems/41_1599804449801/accordionPar/downloadlist/downloadItems/75_1599903250303.download/JS_Verhaltensgrundsaetze_D_screen.pdf
https://www.jugendundsport.ch/content/jus-internet/de/infos-fuer/j-s-expert-innen/_jcr_content/contentPar/tabs/items/kursdokumente/tabPar/accordion_copy/accordionItems/41_1599804449801/accordionPar/downloadlist/downloadItems/75_1599903250303.download/JS_Verhaltensgrundsaetze_D_screen.pdf
https://www.swissolympic.ch/verbaende/werte-ethik/ethik-charta.html
https://www.sportintegrity.ch/ethik/recht/ethik-statut
https://www.jugendundsport.ch/de/sportarten/lagersport-trekking-uebersicht/login-experten/downloads-fuer-experten.html
https://www.jugendundsport.ch/de/sportarten/lagersport-trekking-uebersicht/login-experten/downloads-fuer-experten.html
https://lm.baspomedia.ch/mf_innovieren_umfeld_pflegen_d/index.html
http://www.jubla.ch/schub
https://issuu.com/pbs-msds-mss/docs/3117.01de-ausbildungskurse-20160831
https://issuu.com/pbs-msds-mss/docs/3117.01de-ausbildungskurse-20160831

