
Modules J+S de perfectionnement expert·e (MPE) SdC/T 2025

Dans les MPE axés sur l'expérience, tu passes la majeure partie de ton temps dehors, dans la nature, et tu reçois ainsi des informations

passionnantes pour ton activité d'expert·e. Toutes les informations sur les modules (points forts des cours, contenus, profil des participants,

etc.) se trouvent dans les bases de données des associations respectives ou sur le plan des cours J+S. Les inscriptions des scouts, des

Cevi, des Jubla et des AF+ se font via les bases de données des associations respectives. Toutes les autres associations doivent

s'annoncer auprès de ausbildung@pbs.ch.

Liens : Scout | Cevi | Jubla | AF+ | Plan des cours BDNS

Team SdC/T Mai 2024

MPE ()JS-CH 204330)

Dans ce MPE, tu obtiendras un excellent aperçu des

activi-tés SdC/T possibles dans la neige. Pour cela, tu n'as

pas besoin d'être un·e athlète de sports d'hiver super

expéri-menté·e !

Points forts et contenus du cours :

• Introduction aux activités hivernales comme la randon-

née en raquettes, les jeux de neige, la construction

d'igloos et la vie en plein air dans la neige

• Planification des blocs et des activités, y compris les

considérations de sécurité, par exemple lors d'un trek

hivernal

Jeudi, 06.02. – Samedi, 08.02.2025

MPE du domaine de sécurité hiver (JS-CH 204328)

Ce module s'adresse principalement aux expert·e·s qui

s'engagent dans des modules dans le domaine de sécurité

hiver et qui souhaitent obtenir le complément dans le do-

maine de sécurité hiver au niveau expert·e.

Le module est également ouvert aux expert·e·s qui souhai-

tent approfondir ce domaine thématique sans obtenir le

complément au niveau expert·e.

Lundi, 27.01. – Jeudi, 30.01.2025

MPE (JS-CH 204335)

Ce MPE est centré sur le thème de la « gestion d'équipe ».

Grâce à de nombreuses activités pratiques en équipe et à

des réflexions animées à ce sujet, tu plongeras

entièrement dans le monde d'une équipe performante.

C’est le développement de l’ancien module chef·fe de

cours.

Lundi, 24.02. – Mercredi, 26.02.2025

MPE SSS (JS-CH 204340)

Ce module s'adresse aux expert·e·s qui s'engagent dans

des cours reconnus par la SSS et qui souhaitent obtenir ou

rafraîchir leur reconnaissance d'expert·e SSS Pool et lac.

Tu passes 3 jours dans et au bord de l'eau, tu approfondis

tes compétences dans le domaine de l'eau et tu acquiers

ainsi les compétences nécessaires pour mener à bien un

module reconnu par la SSS.

Mercredi, 04.06. – Vendredi, 06.06.2025

MPE (JS-CH 204346)

Ce MPE est centré sur le thème de la « gestion d'équipe ».

Grâce à de nombreuses activités pratiques en équipe et à

des réflexions animées à ce sujet, tu plongeras

entièrement dans le monde d'une équipe performante.

C’est le développement de l’ancien module chef·fe de

cours.

Vendredi, 29.08. – Dimanche, 31.08.2025

MPE (JS-CH 204348)

Dans ce MPE, tu peux réaliser tes rêves de petites et

grandes constructions de camps et d'activités de corde. Tu

n'as pas besoin d'être un·e professionnel·le expérimenté·e

de la construction !

Points forts et contenus du cours :

• Expérimenter les techniques de construction de camps

et de plein air

• Planification de bloc, y compris les réflexions sur la sé-

curité par exemple lors d'une construction

Samedi, 06.09. – Lundi, 08.09.2025

MPE du domaine de sécurité montagne (JS-CH 204351)

Ce module s'adresse principalement aux expert·e·s qui

s'engagent dans des modules dans le domaine de sécurité

montagne et qui souhaitent obtenir le complément dans le

domaine de sécurité montagne au niveau expert·e.

Le module est également ouvert aux expert·e·s qui souhai-

tent approfondir ce domaine thématique sans obtenir le

complément au niveau expert·e.

Mardi, 09.09. – Vendredi, 12.09.2025

MPE (JS-CH 204354)

Dans ce MPE, les thèmes « Promotion de la santé et pré-

vention », « Durabilité » et « Diversité et inclusion » sont au

centre de la formation. Tu approfondiras tes connaissances

dans les différents thèmes et tu te pencheras sur leur in-

fluence mutuelle.

Mercredi, 26.11. – Vendredi, 28.11.2025

MPE (JS-CH 204337)

Ce MPE te permettra d'élargir tes horizons en matière de

sport de camp et de partir parfois en excursion à vélo ou

de découvrir de nouvelles disciplines sportives comme le

bike-polo ou le roller.

Points forts et contenus du cours :

• Elargissement du répertoire des sports de camp

• Planification de blocs et d'activités, y compris les

réflexions sur la sécurité par exemple lors d'une activité

VTT

Lundi, 10.03. – Mercredi, 12.03.2025
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MPE (JS-CH 204352)

Dans ce MPE, tu plongeras dans le monde de la montagne

et approfondiras tes connaissances en matière d'organisa-

tion et de réalisation de formations en montagne. Tu n'as

pas besoin d'être un(e) alpiniste pour cela !

Points forts et contenus du cours :

• Planification de bloc et des activités, y compris les ré-

flexions sur la sécurité, par exemple lors d'un trek en

montagne

Lundi, 22.09. – Mercredi, 24.09.2025

MPE (JS-CH 204345)

Ce MPE te donnera un excellent aperçu des activités

SdC/T possibles au bord, dans et sur l'eau. Tu n'as pas be-

soin d'être un passionné d'eau !

Points forts et contenus du cours :

• Introduction aux activités aquatiques possibles et déli-

mitation du domaine de sécurité

• Planification d'un bloc et d'activités, y compris les ré-

flexions sur la sécurité, par exemple lors d'une activité

aquatique

Vendredi, 22.08. – Dimanche, 24.08.2025

MPE du domaine de sécurité eau (JS-CH 204343)

Ce module s'adresse principalement aux expert·e·s qui

s'engagent dans des modules dans le domaine de sécurité

eau et qui souhaitent obtenir le complément dans le do-

maine de sécurité eau au niveau expert·e et la reconnais-

sance d'expert·e SSS rivière.

Le module est également ouvert aux expert·e·s qui souhai-

tent approfondir ce domaine thématique sans obtenir le

complément au niveau expert·e.

Mercredi, 20.08. – Vendredi, 22.08.2025
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