
Il vous faut :

• Trois bouteilles PET vides de 1,5 l
• De la terre
• Des petites pierres
• De la ficelle ou de la corde fine 

(très résistante)
• Un chiffon (découpé dans un 

vieux t-shirt ou un vieux drap de 
lit, par exemple)

• Des semences ou des plantes

Outils : 
• un cutter
• une petite pelle (à défaut, tu 

peux aussi utiliser une cuillère 
ou tes mains)

• un feutre indélébile

DES BACS À PLANTES  
 POUR LES FANS DE RECYCLAGE

NOUS, LES SCOUTS, NOUS AIMONS LA NATURE. LE SAMEDI OU AU CAMP, NOUS 
ALLONS AU GRAND AIR ET SAVOURONS LA VERDURE DANS TOUTE SA SPLENDEUR, 
EN PARTICULIER MAINTENANT, EN ÉTÉ. MALHEUREUSEMENT, NOUS NE POUVONS 
PAS ALLER AUX SCOUTS TOUS LES JOURS. DOMMAGE, CE SERAIT BIEN... MAIS NE 
TE LAISSE PAS ABATTRE : SARASANI A UNE IDÉE CONTRE LA MOROSITÉ ! NOUS TE 
PROPOSONS UN BRICOLAGE QUI TE PERMETTRA D’INSTALLER DES PLANTES VERTES 
– OU D’AUTRES COULEURS – SUR TON BALCON OU DANS TON APPARTEMENT. TU 
POURRAS AINSI PROFITER DE LA NATURE EN PERMANENCE. AINSI, L’ATTENTE 
SERA PLUS DOUCE ENTRE DEUX ACTIVITÉS SCOUTES.
Par Gioia Natsch / Sasou

COMMENT PROCÉDER :
Nous fabriquons de petits bacs à 
plantes avec des bouteilles PET usa-
gées. Tu peux soit prendre plusieurs 
bouteilles que tu suspendras en-
semble, soit utiliser les bouteilles 
séparément, posées à plat sur le re-
bord de la fenêtre, par exemple. 
Dans ce cas, tu peux sauter les 
étapes 3 et 4.
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Découper une ouverture dans la bouteille PET : pose 
la bouteille PET à l’horizontale devant toi. Il peut s’avé-
rer utile de marquer la zone à découper avec un feutre. 
Important  : si tu à l’intention de suspendre les bou-
teilles, ne découpe pas la moitié, enlève seulement une 
petite partie sur le haut de chaque bouteille. Laisse au 
moins dix centimètres au niveau du goulot et du fond et 
enlève seulement un tiers de la hauteur.

Percer des trous dans le fond  : retourne ensuite la 
bouteille et perce doucement plusieurs petits trous 
dans le fond de ta « jardinière de balcon », en faisant 
bien attention qu’ils ne soient pas plus gros que les 
pierres car celles-ci risquent alors de ressortir par le 
bas ! Ces trous doivent permettre à l’excédent d’eau de 
s’écouler lorsque tu arroseras tes plantes.
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Des trous pour suspendre les pots : tu as besoin d’une 
ficelle solide, qui tient bien, car les bouteilles seront re-
lativement lourdes une fois remplies de terre et d’eau ! 
Découpe une petite croix au cutter de chaque côté de la 
zone découpée sur le haut de la bouteille et une autre 
de chaque côté des trous percés dans le bas. Ces croix 
sont les ouvertures par lesquelles tu feras passer la fi-
celle. Elles ne doivent donc pas être beaucoup plus 
grosses que la ficelle. 
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Les plantes qui conviennent :
Les bouteilles PET faisant à peine dix centimètres de profondeur, nous 
ne pouvons pas y planter n’importe quelles plantes car la plupart ont 
de longues racines. Les plantes qui conviennent sont par exemple :
• le cresson
• la ciboulette
• le thym
• la lavande
• les pâquerettes
• les violettes cornues
• les pensées
Tu peux également utiliser les bouteilles PET pour de jeunes pousses 
d’autres types de plantes que tu repiqueras dans des pots de plus 
grande taille par la suite.

Conseil !

Remplir les bouteilles  : nous commençons par une 
couche de pierres. Ensuite, nous découpons dans nos 
restes de tissu un morceau de chiffon aux dimensions 
de l’intérieur de la bouteille et le plaçons sur la couche 
de pierres. Puis nous remplissons de terre le reste de la 
bouteille.

Faire passer la ficelle et la nouer : découpe deux mor-
ceaux de ficelle de même longueur. Ils doivent être un 
peu plus longs que le dispositif de suspension pour 
pouvoir faire les nœuds. Commence par la première fi-
celle : fais un beau nœud bien serré, plus gros que le 
trou, et fais passer l’autre extrémité de la ficelle à tra-
vers la bouteille. Pour plus de sécurité, tu peux égale-
ment faire un nœud en haut. Procède de la même ma-
nière avec l’autre ficelle. À présent, tu peux mesurer 
l’écart que tu veux laisser jusqu’au nœud suivant pour 
la bouteille suivante de sorte que la deuxième bouteille 
pende bien droite.

Planter : selon la saison et la décoration souhaitée, tu 
peux à présent planter ou semer des fleurs ou des 
herbes aromatiques.

Suspendre : où vas-tu installer ton petit 
jardin scout ?
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