

















Unsere Quings sind junge Queers, welche dich unterstitzen kénnen
bei den ersten Schritten in die Community. Schau auf www.milch-
jugend.ch/quings, mit wem du dich austauschen méchtest.

Die Milch-Uni ist das Ausbildungswochenende der Milchjugend fir
Queers in Jugendverbdnden und solche, die sonst aktiv werden
maochten. Unter www.milchjugend.ch/milch-uni erféhrst du mehr.
Wir bieten auch Kurse, Weiterbildungen und Beratungen fir Lei-
tungs- und Fachpersonen an. Schreib uns mit egal welchem quee-
ren Anliegen, wir wissen weiter.

PO
DU-BIST-DU
Bietet Beratungen zu sexueller/romantischer Orientierung und Geschlechts-

identitat an. Wenn du dir unsicher bist, ob du queer bist oder du Schwierig-
keiten damit hast, melde dich: www.du-bist-du.ch/beratung

A

DR. GAY

Dr. Gay ist ein Beratungsangebot fir schwule und andere Manner, die
Sex mit Ménnern haben. Du kannst online anonym Fragen zu Sex und
Liebe stellen: www.drgay.ch

TRANSGENDER NETWORK SWITZERLAND (TGNS)

Das Transgender Network Switzerland steht fir die Rechte von trans
Menschen ein. Sie bieten kostenlos und anonym Beratungen an bei allen
Fragen und kénnen dich bei Schwierigkeiten unterstitzen: www.tgns.ch

SAJV
CSAJ

SAJV

Die SAJV hilft dir, die richtige Anlaufstelle zu finden fir deine Fragen
und unterstltzt dich in organisatorischen Fragen:

www.sajv.ch, breakfree@sajv.ch



Dieser Leitfaden wurde vom Verein Milchjugend. Falschsexuelle Welten
ausgearbeitet. BreakFree! ist ein Projekt der SAJV und der Milchjugend in
Zusammenarbeit mit du-bist-du.
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