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Préface

L'Office des sports de la République et Canton du Jura se réjouit de la parution de ce guide réalisé par I'Association du
Scoutisme Jurassien et destiné aux moagret aux moniteurssouvent trés jeunesjui prennent en charge des
enfants.
Le contenu de ce document, trés fouillé et trés bien congu, facilitera leur enseignement et les contacts avec les
enfants et leur permettra d'aider les jeunes a
- découvrir elimer la nature,
- respecter I'environnement,
- vivre dans et avec la nature,
- dépister toutes les activités ludiques, physiques et sportives qui peuvent étre réalisées en plein air,
- cultiver le goQt de I'effort, découvrir la vie associative et communautaire,
- devenir des adultes responsables. .
Ce document aidera les monitrices et les mositeud ans | eur @dnateur et Hefadmaew ete ur , d U
devrait étre un "lieu" ou chacun aura envie de venir se ressourcer et étoffer ses connaissances.
"Celui qui esindécis pour commencer est tardif pour'agiit un proverbe latirEn compulsant le document
et en mettant en pratique son contenu, la monitrice et le moniteur Sport de camp / Trekking n'auront plus de raison
d'étre indécis et, par conséquent, ne devraias étre appelés a réagir (a une situation>, mais plutdt a agir en toute
sérénité et avec beaucoup d'a propos.
Merci a I'Association du Scoutisme Jurassien pour l'excellent travail réalisé et a toutes celles et a tous ceux qui
le liront, je dis "BONNE®UTE".

JearClaude Salomon
Chef de I'Office des sports de la
République et Canton du Jura

Introduction

Cher/ére responsable,
Dans ce dossier, tu trouveras des documents de base et une référence sdre en ce qui concerne la technique,
l'organisation pratiqudu lieu de camp ainsi que les fondements du mouvement dans lequel tu t'elegages
scoutisme.
Le dossier que tu as entre les mains va a I'essentiel. Il est donc a conserver, non pas pour prendre la poussiere
sur une étagére, mais pour étre consultéiletéjtpour préparer un camp de RP, un warektechnique ou portant
sur les fondements, emporté dans tes bagages sur les lieux de camp si nécessaire. L'objectif reste évidemment que le
contenu de ce dossier soit maitrisé en pratique. Comme il n'esirédetcet qu'avec le temps, ton expérience et ton
intérét vont grandir, tu auras sans doute recours a d'autres sources et publications. Tu te spécialiseras méme
probablement dans un domaine ou l'autre.
Pendant ta formation, ce dossier sera complété féredifs documents de I'Association, pautiesh et si
nécessaire par un manuel propre a ta branche ou par d'autres documents édités par le Mouvement Scout de Suisse.
Nos remerciements vont a toutes celles et tous ceux qui, d'une fagon ou d'unet qaTecipg a
I'élaboration de ce dossier. Nous pensons particulierement a nos collégues de I'Association Fribourgeoise des
Eclaireuses et Eclaireurs Suisses qui en ont réalisé une premiére version, aux groupes de I'Association qui ont mis a
disposition lars documents ainsi qu'a I'Office des Sports de la République et Canton du Jura qui a soutenu notre
démarche.

Association du Scoutisme Jurassien
Maitrise cantonale

Estimer et mesurer

Quelques exemples d'estimations et de mesures que I'on rencontré esofaisant discoutisme Combien de
temps nous faudrtil jusqu'a tel village ? Quelle distance résted parcourir jusqu'a l'arrivée ? Est que ce sac est
trop lourd pour ce scout ? De quelle longueur de corde gaif@@soin pour ce poft..
Nous nous contentons de résultats d'estimations ou de mesures dont la précision nous permet de mener a bien
notre activité, sans plus. Les mesures-pitégises sont donc bien souvent inutiles.
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Angle droit, vertical et horizontal

Utilisation :
- marquage d terrain de jeux,
- constructions de camp,...

Angle droit

Corde a noeuds

Faire 12 ncuds sur une corde, |l a séparah € T sS@aments
tendre de triangle rectangle selon le rapport 3:4:5. Figure 1 Corde a noeuds

Boussole ou Rapex (rapporteur)
Tous lesingles peuvent étre mesurés a l'aide d'une boussole ovagiereAttention a la ___/—
lecture et a I'éventuelle transformation d'unités.

Ricken

N\
Verticale
Principe: les objets sont attirés vers le centre de la terre; une masse immobile suit une
trajectoire vertica si on la lache.
- fila plomb
- boussole ou ficelle avec un canif attaché a I'extrémité Figure 2 Zoom de carte et
boussole
T HORZONTALE

BOUSSOLE UTILISEE
COMME FIL A PLOMB

Figure 3 Carte et baissole

Horizontale
Principe: déterminer une surface horizontale, puis effectuer une visée pour la prolonger a l'aide de:
- niveau a bulle,
- boite ou bol aux bords hooiztaux rempli d'eau,
- bille posée dans une boite au fond plat,
- carte et boussole: la boussole est utilisée comme fil a plomb.

Distance et hauteur

Estimer et mesuer

Comparaison avec une mesure connue et présente en téte
Comparer le trajet parcouru aveceutistance de référence connue, par exemple
course (80 m, 100 m), stand de tir (300 m), piscine daiplgn général 50 m), boite d'allumette (5 cm), régle
d'écolien(30 cm), grandeur d'un humain adulte (env. 1,6 a 1.8 m), étage d'une maiSon)(Acdeau de ligne
électrique de train (810 m), sapin adulte (30 m, 20 m dans les Alpes).

Ou alors mesurer et retenir le résultat
1000m, largeur de riviere (pont), tour de I'église (se renseigner), ...

Comparaison avec une mesure a disposition
Mesuregersonnelles (noter au crayometsurer régulierement)
- Tallle:
- Taille. bras levé:
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- Envergure (bras écartés):

- Largeur de la paume:

- Coude- extrémité de la main:

- Longueur du médius:

- Longueur du pied:

- Hauteur de la ceinture:

- Mon poids (masse):

- Envergure de la main: poudextrémté du petit doigt(en écartant):

- Largeur du médius:

- Hauteur du genou:

- Hauteur dd'épaule:

- Quelle partie de mon cops mesurel cm; 10 cm: 1m:
- Pour 100m, jpombrédepass oi n mbmbre de douiplas:

Instruments de mesure et autres
- regl e, réeglette, chevilliere, corde a ncouds,
- feuille A4: 210 x 297 mm; fé@iAS: 148 x 210 mm;
- papier quadrillé (4 mm, ou 5 mm),
- pieces de monnaie et billets de banque: noter les diamétres, longueurs et largeurs.

EAGAYSNI dzy S RA&GFyOS t f QdzAaf
Un il moyen en bonne santé est capable de discerner
1215 km: chéteau, église, clieée marquante, antenne
7 km: maisons, granges
3 km: voitures circulant
1500 m: groupes de personnes, voitures
1000 m: arbre isolément, vache, cheval
700 m: personnes l'une a c6té de l'autre
500 mcouleur des habits
300 myvisage comme tache blanche
200 mdétails de I'habillement (manches courtesigues)
100 myeux comme taches
50 m: yeux, bouche, nez, oreilles de facgon tres claire
Voir également dans le Thilo.

- PN z

MSiK2RSa QSadAYLFLdA2y RS RA&alGlIyOSa

Addition

Estimer une petite partie de la distance talal® on est sdr du résultat. Compter le nombre de fois qu'il est possible

de placer ce trongon dans la distance totale, multiplier. Attention a I'effet de perspective. Diviser la distance totale en

trongons, estimer chacun de c@iides additionner.
Lesdeux versions de cette méthode nécessitent une visibilité suffisante.

Fourchette
Faire une estimation maximale et une estimation minimale, prendre la moyenne.

Comparaison lumiére/son
En sachant que le son se déplace a 333 ni/5 environ et la lumiergepratiginstantanément, il est possible de
déterminer des distances. Exemples:

On entend le tonnerre 6 secondes apres avoir vu I'éclair: la distance au point d'impact de la foudre est de 6 x
333 m = 2000 m.

On voit un scout donner un coup de masse. Omérecoup 3 secondes plus tard. La distance est de 3 x 333
m = 1000 m.

a:
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Saut du pouce
Voir dans IeThilo.

O9NNBdzNBE RQSaidAYlI A2y RS RAaildlyOSa
Notre oceil peut ét

Estimaton trop faible
- lorsque |l e temps est treées clair (lumiére du solei
- lorsque I'on a le soleil de dos,
- lorsque l'arriergplan est clair
- audessus d'une surface plane (eaamp de neige

Estimation trop longue
- par faible éclairage (auwzhant, par temps pluvieux,...),
- face au soleil,
- lorsque l'arriergplan est foncé,
- dans la forét,
- lorsque I'on est couché pour faire l'estimation, lorsque le terrain est en pente ou accidenté.

Dans la nuit

L'estimation des distances de sources luminesispeatiquement impossible car l'intensité n'est pas connue

(projecteur ou ampoule). Il est par contre possible de reconnaitre les formes urbanisées (villages, villes, reutes, ...) etd
déterminer une position en utilisant la boussole.

Estimation des hawgurs

Comparaison avec dUautres hauteurs connues
30m: sapin adulte (plaine)
20m: sapin adulte (Alpes)
8 a 10m: poteau de chemin de fer
6 a10m: poteau de ligne tél.
2,5a3m: un étage d'immeuble
1,6 2 1,8m: étre humain adulte

Mét hode d (he sl tUiGm adteicadm y o n
Un homme dont on connait la hauteur se tient a coté de I'objet & mesurer. Se placer a une distance permettant de voir
correctement objet et référence (homme debout). Tenir
fermé. Superer le sommet du crayon & la téte de 'nomme. Marquer le crayon du pouce a l'endroit ou il se
superpose aux pieds de 'homme. Déterminer combien de « bouts » de crayon vont dans I'objet entier. Il est possible de
trouver la hauteur de 'objet par une mpiication.
Exemple:  Hauteur connue de 'homme: 1,8m
Nombre de «bouts » de crayon dans l'objet: 7
Hauteur de l'objet (arbre): 7 x 1,826 m

Méthode des neuf pas R Marche
Voir Thilo. NN
100 m. = env. 60 double-pas
Estimations et topographie °
. P
Longueur de la foulée ﬁ i as de course

Le lecteur de carte etdendonneur expérimenté connait la longueur de sa foulée (double NAA
. . PR l% m. = env. 35 & 40 double-pas
pas). Cela lui permet de mesurer les distances avec une précision assez grande et rend de

Figure 4 Longueur de la
foulée

re trompé |l ors d'estimati:ons de distance

ou

or
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précieux services. Il est nécessaire de déterminer cette longueur de foulée avec soin et ddéaepised autre.
L'étalonnage se fait en terrain plat sur une distance de 100 m que I'on parcourt plusieurs fois en comptant le nombre
de pas. On établit ensuite la moyenne.

Valeur indicative: env. 60 dougas pour 100 m. sur un chemin plat

Dans un terain difficile, de nuit ou dans le brouillard, I'uniqgue moyen de contréler la distance parcourue est de
compter le nombre de doulpas effectués.

Attention:La longueur de la foulée dépend de plusieurs facteurs:
vitesse de course, chaussures et équigementée ou descente, nature du sol (chemin, parcours a travers champs),
journée ou nuit.

Estimer les distances sur la carte
Pour évaluer les distances sur la carte, il faut avant tout se référer au réseau kilométrique quadrillant les cartes
nationales.llpermet de visualiser facilement ce que représente un kilomeétre.

Une autre méthode consiste a utiliser un morceau de fil ou de ficelle, a lui faire suivre le tracé, puis a le
mesurer a l'aide d'une réglette ou du réseau kilométrique de la carte.

Il existeégalement des curvimeétregetits appareils munis d'une rouletigui servent a mesurer les distances
sur les cartes.

. ECHELLE (METRES)
Mesure de | Ual t: taldtei déatnrse lcapgeulrainhvi de

Le principe de fonctionnement est basé sur la pression atmqaph@tus on monte, moins il
y a d'air audessus de nous, moins il y a de pression atmosphérique. L'altimetre mesure ces l l
différences de pression traduit en variations d'altitude.

Veiller & caler régulierement l'altimétre (en passant par des pointpaoé®mple)
car les variations de pression dues a la météorologie ont une influence perturbatrice sur CAPSULE (VIDE D'AIR)
l'appareil.

Figure 5 Altimétre

Temps et vitesse

Temps
Heure dans la journée

Mesure basée sur le soleil
En plantant un baton en terre, on confectionne un cadran solaire.
EnSuisse, le soleil est:
a | Ue s@G6h3a
au sud- est a09h30
au sud a 12h30
au sud- ouest al5h30
alouesta 18h30

Attention a | Uheure d'été (additionner une heure).

Autres mesures
Il est possible d'effectuer d'autres mesures basées sur la pediidumé ou sur les levers et couchers du soleil.

Secondes
Compter dés 21: 2R23...

Confectionner un pendule dont la longueur du fil vaut 100 cm. Indépendamment de I'endroit ou il sera laché et
de la masse de I'objet suspendu, il lui faudra deuxdexpour faire un alleetour.
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3.3.2. Vitesse

A. Vitesse du courant
Mesurer la distance en métres parcourue pendant 6 secondes par un objet flottant lancé a I'eau sur un trongon sans
obstacles. Multiplier ce résultat par 600. On obtient la vitesse du courantesnpaeheure. Effectuer plusieurs
mesures et prendre la moyenne.
ExemplelUne branche parcourt 12 métres en 6 sec.: 12 x 600 = 7200 m/h.

B.Vitesse dUun train, dUune voiture ou autre
La formule de la vitesse est la suivanteV = —

Exemple

1. Mesurer le temps mis par la voiture pour parcourir 100 m (distance mesurée ou estimée) est égal par
exemple a 7,6 secondes

2. Effectuer le calcul: 100 m: 7.6 s= 13.2m/s

Transformer en kilométres par heure: multiplier par 3.6

4. Effectuer le calcul: 13.2 %3 47.5 km/h

w

3.4. Profondeur, volumes et masses
Voir Thilo

4. Topographie et technique de carte

4.1. Echelles

4.1.1. Echelle des cartes
Il est évidemment impossible de représenter la surface terrestre en vraie grandeur sur le papier. Une carte est donc
une représentatioréduite d'une partie de la surface du globe. L'échelle est le rapport existant entre une longueur dans
la réalité et sa représentation sur la carte.

Distarcesurlacarte _1cm _ Icm .
EChe”erDistarr:edanslaréalité 250m 2500(1:m_1'25000

A.Plus | Uéchelle est petitew
W plus | e deuxi éme nomHdrile00dog plus!léérdhecdl terdtoire repgrésentd sutuee ((p. e x
surface de carte donnée est grande et plus la réalité est simplifiée (les détails disparaissent).

Echelle 1:10'000 1:100'000 dés 1 100000

grande moyenne  petite
Nom plan, carte topgraphique vue d'ensemble
détails nombreux pas de détails

Cartes topographiques Suisses

Carte 1:25'00@ cm correspond a 25'000 cm ou a 250 m dans le térn@m= 1 km
Carte 1 50'0001 cm correspond a 50'000 cm ou 500 dans le terrain; 2 lom; =
Carte 1 100'00@ cm correspond a 100'000 cm ou 1 km dans le terrain;
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Dans | a pratiqguew

Il est indispensable d'éviter de calculer a chaque fois ce que vaut la distance donnée sur la carte. Par
exemple, pour 800 m sur une carte au 1:25'000, dtdiévident et rapide que cette distance est
représentée par 32 mm. Avec l'exercice, le calcul devient superflu. Mais, pour commencer, il est

nécessaire de retenir par ceceur | es chiffres sui
1 mm 4 mm lcm
1:25'000 25m 100 m 250 m
1:50'000 50m 200 m 500 m
1:100'000 100 m 400 m 1 km

On estime en pratique les distances également par comparaison au réseau kilométrique des coordonnées.

Au bas des cartes éditées par I'Office fédéral de topographie est affichée une échelle graphique

1:25'000
1000m 500 0 1 2km

Utilise I'échelle appropriée a I'activité que tu organises. Cela t'évitera bien des problénétse peut
des accidents.

1:100'000

Cette échelle couvre une vaste région et convient donc parfaitement pour la planification de tours a vélo et de
déplacementsn voiture. L'attrait des 23 feuilles et plusieurs assemblages a cette échelle tient surtout aux couleurs qui
font ressortir les routes et facilitent la lecture des itinéraires.

1:50'000
L'échelle idéale pour satisfaire presque tous les besoins @u&loe rn terrain facile, planification de camp). Toute la
Suisse est couverte par 78 feuilles.

1:25'000
La carte nationale au 1 :25'000 est non seulement la plus détaillée, mais aussi la plus facile a lire: la Suisse en 249
feuilles.Indispensablpourla marche et les excursions, particulierement en montagne.

. Pour obtenir des distances réelles a partir de mesures sur la carte, il existe plusieurs moyens

- larégle normale avec divisions en mm (calcul de téte),
- laréglette topographique (ou rapex) awee lecture directe des distances,
- le papier quadrillé (4 mm) avec lequel on peut se fabriquer une réglette.

Relief

Afin de pouvoir lire les formes du terrain sur une carte qui, contrairement a la réalité, est plate et en deux dimensions,
nous utilisonsds courbes de niveau, les équidistances, les points cotés et I'estompage.

10
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4.2.1. Courbes de niveau
Une courbe de niveau est une ligne imaginaire qui suit horizontalement la configuration du terrain (comme la rive
d'un lac), en reliant les points de méme altitidles sont représentées en brun sur nos cartes.

Cane aux courbes de niveau

o “l‘,/‘j

A

3 —~— \

1 N .
\ )
2N (

’o,_,\\ i\

Une courbe de niveau directrice, ou principale, est dessinée par un trait plus gras sur lequel est mentionnée l'altitude.
Si le terrain est assez plat, il peut y avoir des courbes de niveau didé@eséen trait tillé.

Quelques formes du terrain

Dépression ~ Colline  Col

11



asj.ch ’

4.2.2. Equidistance
L@quidistance est la distance verticale (dénivellation) séparant deux courbes de niveau successives.
En examinant les formes du terrain, il convient de tenir comptoédistance des courbes de niveau qui ey
différente selon I'échelle de la carte: '
- Carte nationale 1:25'000 10 m (Alpes et Tessin: 20 m)
- Carte nationale 1:50'000 20m
- Carte nationale 1:100'000 50m
L ithage de la poire est idéale pour se représiestepurbes de niveau et I'équidistance. Partageons une moitié
de poire en tranches de méme épaisseur. Les courbes rapprochées indiquent une pente raide.

TlnmEmmm

Figure 6 Equidistance

=0

4.2.3. Points cOtés A1 627
Il s'agit de points indiquant une altitude précise sur un sommet, a un croiseme W e 428 Figure7 Points cotés

X 1032

4.2.4. Estompage (ombrage) {:?

Le relief de la carte est décrit a I'aide des courbes de niveau, mais aussi par un jeu
d'ombres et de lumiére. Cet éclairage n'est absolument pas naturel, mais permet de faire
ressortir les pics, les crétes et les vallées.tiditeen tournant la carte a I'envers (nord
vers le bas) I'estompage rend un effet contraire (les creux deviennent des bosses).

4.3. Signes conventionnels Figure 8 Estompage

Il est indispensable de les connaitre tous, y compris les abréviations. Voir le prospectus «
Symboles dros cartes », édité par I'Office Fédéral de Topographie, 3084 Wabern, ou au dos de toutes les cartes
nationales. Chaque couleur a une signification

A. En bleu
Les riviéres, les lacs, les piscines, les étangs, les piscicultures, les glaciers, . sesuagarthun rapport avec l'eau.
Les lignes électriques et les courbes de niveau dans les lacs et sur les glaciers sont également en bleu.

B. En brun
Les courbes de niveau et tout ce qui a un rapport avec le relief. Les téléskis sont également en bautesur les

C. Envert
Les foréts et les arbres.

D. En noir
Les cuvres des hommes: mai sons. usi nes, rout es, mai s auss
Exception les falaises qui sont aussi de couleur noire.

12
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4.4.1.

4.4.2.

4.4.3.

4.5.

Réseau kilométrique et coordoneé

Les cartes nationales 1 2 5 USD'000et1 110000000 sont qua-eg+i—-tl1ses '}_‘ un r é
coordonnées kilométriques. La distanceyentere o4l d o
=1km. ‘
Ce systeme de coordonnées permet de déterminer et d'exprimeuypar i ..QL. TS R
nombres de six chiffres n'importe quel point de la Suisse. !t; A ;L\{ i
Pour éviter des confusions, le systéme de coordonnées a été établi et gradué de_wﬂ T 7
maniére & ce ne faire apparaitre aucun nombre négatif et aucune coordonnée avee'f:hgia'_ukf ™ ™ T
nombres semblables sutderitoire suisse (contrexemple (67.900/167.900). ‘Figure 9 Systéme suisse de

Berne se trouve a la coordonnée 600.000 / 200.000. coordonnées

RSt SOSNI £ 84 O022NR2yySSa RQdzy LI2AVYI

568 569
Coordonnées rord-sud» e
1. Relever la ligne norgud située a I'ouest (gauche) du point déterminé (ex: 568).
2. Mesurera distance estuest séparant la ligne nesdd du point et la convertir
625m

en métres dans la réalité [ou utiliser une réglette ] (ex. 625).
3. On trouve donc 568.625

375m

153

Coordonnées estouest»
1. Relever la ligne esiuest située au sud (bas) du point déterif@rg153). Figure 10Coordonnées
2. Mesurer la distance noslid séparant la ligne estiest du point et la convertir end'un point sur une carte
metres dans la adité [ou utiliser une réglettgex. 375).
3. Ontrouve donc 153.375

Retrouver un point avec ses coordonnées

Coordonnées Rrord-sud»
1. Trouver laligne nordsud mentionnée.
2. Convertir la distance donnée en métres dans I'‘échelle de la carte.
3. Reporter cette distance a l'est de la ligne-socd Marquer le point trouvé sur la ligne-esest.

Coordonnées estouest»
1. Trouver la ligne esbuest mentionée.
2. Convertir la distance donnée en metres dans I'échelle de la carte.
3. Reporter cette distance au nord de la lianewsst & partir du point trouvé en A.
4. Et enfin obtention du point recherché.

Récapitulatif

Coordonnées kilométriques Coordonnées kilométriques
Lignes« horizontales » Lignes« verticales »
568 . 625/ 153 . 375
Distance en metre en direction est| Distance en métre en direction nor
depuis la coordonnée 568 depuis la coordonnée 153

A se rappeler: la plus grande coordonnée en premieplua petite en second

Croquis

Ce sont des dessins faits a main levée, servant a représenter un paysage ou un terrain de fagon simplifiée. lls donnent
des indications de fagon plus claire qu'une longue description orale ou écrite. Les croquis sos} ssibjettént en

évidence des détails non visibles sur une carte ou négligent complétement certains éléments du paysage. Seul

13
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4.5.1.
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l'essentiel et I'utile sont représentés. On réalise toujours un croquis en pensant a l'utilisateur futur (on dessine
rarement desroquis pour son propre usage). Les types de croquis sont les suivants :

- le croquis topographique

- le croquis de cheminement : marche et boussole

- le croquis panoramique

Concernant tous les croquis

Dessin

- Pas besoin d'étre extrémement douéici quelquesrucs :

- Avant de commencer le croquis, fixer les limites du terrain (dessiner les limites sur la carte ou les fixer dans
le paysage).

- Découper la surface du croquis en formes géomeétriques simples d'aprés les grandes lignes du paysage
(routes, lisieres,vieres, ... ).

- Reporter sur la feuille du croquis « au propre » a l'aide de traits de constructions fins en faisant attention a
une juste répartition sur la feuille.

- Reporter quelques objets importants du paysage sur le croquis (indiquer leurs noms).

- Lesignes doivent étre nettes, précises et dessinées en un coup.

Matériel
Indispensable:
- crayon de papier de dureté moyenne et gomme,
- sousmain (carton),
- papier quadrillé (grandeur A5 si possible = moitié de A4),
- carte topographique (pour croquis de chemingmen

Utile:
- papier carbone, pour reproduire le croquis a plusieurs exemplaires,
- boussole,
- regle, réglette, curvimetre,
- crayons de couleur.
Cadre

Les croquis sont faits dans un cadre. On indique a I'extérieur du cadre I'éché&ie, llardate, I'heuset la
signature.

Echelle
Elle est indiquée en général au fond a gaudesconcerne que les croquis topographiques et de cheminement.

Symboleg signes conventionnels
lIs sont simplifiés et s'inspirent de ceux des cartes nationales.
Remarques:
- lignesde chemin de fer: voie simpt—t—t— , douleg—p—
- cours d'eau: indiquer le sens d'écoulement par une fleche,
- relief: représenté par des hachures:

colline plate colline, pente raide du c6té ouest

N2
M 2
’r.'rln,,”\:

- utiliser uniquement des eviations connues de tous.

14
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F. Hachures

: Lorc(;atz, ::)usi'ssor(;s,L__Ja(:—b(raefJ W ,,,,,

- villages et habitations, batiments ”””””””'

G. Indications
- Entéte: type de croquis, p. ekroquis topographiqueobjet du croquis (itinéraire ou vue), p. senthal,
camp d'étébut du croquis, p.eXPréparation jeu de nuit
- Dans le cadre: indication du nord ou de la direction (croquis panoramique)
- Légende si nécessaire (objets natéér p.ex.), a coté du croquistdt la légende au verso, peu pratique
- Sous le cadre: date, heulieu (croquis panoramique), auteur

4.5.2. Croquis topographique
Une surface déterminée du terrain ou une partie d'itinéraire est représentée de fagon simplifiée.
Ce genre de croquis est souvent, du moins en partie, établi a partir de la carte. Il estilpgsaitdiér la carte
pour un croquis en construisant sur un quadrillage sur la base du réseau des coordonnées.
- Simplifier les signes conventionnels, les courbes (approximer par des droites).
- Se concentrer sur les informations utiles (ne pas tout reper&icdrte s'intéresser par exemple aux lieux
et détails qui bordent le chemin).

15
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Utilisation:
- Dessin sur le terrain: reconnaissance de camp, ...
- Dessin d'aprés |l a carte et compl été sur |l e terrain:
- Dessin d'apres la carienpossibilité d'aller dans le terrain): pas assez de cartes disponibles pour un grand
j eu, un déplacement, W
- Dessin de mémoire du trajet parcouru: en excursion, une partie du groupe retourne sur ses pas (pour
préparer le souper, pour des raisons de $ééuri . . . ) , W

16
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Figure 11Exemple o>
d'agrandissement sur la base \\& L
d'un quadrillage o > /] ~_
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Figure 12Exemple d'agrandissement sur la base d'un quadrillages  seuaista
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Figure 13 Croquis topographique (portion de terrain) U= -.___5\,’¢/<
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Figure 14 Croquis topographique (itinéraire)
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4.5.3. Croquis de cheminement

A. Marche
Utilisation:
- Le croquis de cheminement est util@&que la carte manqueur réaliser un croquis topographique.
- Croquis fait pour une excursion dans undéeriinconnu qui se fera par petits groupes ou sans la personne
qui est partie en reconnaissance,...
Dans un croquis topographique, le nord est en haut; pour un croquis de cheminement, les points cardinaux ne
sont pas observés.
Un croquis de cheminement tient pas compte des distances. Il n'est pas a I'échelle.
La route a suivre est par définition rectiligne, du bas de la feuille vers le haut de la feuille, indépendamment
des courbes et des virages réels.
Réalisation :
- Tracer une ligne fine verticale dusbau haut de la feuille.
- Tous les 1,5 cm environ, reporter, au fur et a mesure de la marche, les éléments pouvant servir a
| " orientation: croi sement s, carrefours, | i siéres, ma i

CROQUIS DE CHEMINEMENT DE HUNZIKEN A GROSSRIED

TERRAIN (CARTE) CROQUIS

]_H “saossaien ‘{

| g

I~

]

TERRAIN (CARTE) CROQUIS

TIAr7T77
=~
B - Qz LS

TERRAIN (CARTE) CROQUIS

-
’/’l
= 3

Figure 15Comparaison
entre croquis et terrain

HUNZIKEN

DATE HEURE AUTEUR

Figure 16 Croquis de cheminement
(marche)
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B. Boussole

Le croquis de cheminement pour la boussole est utilisé dans deux b
différents:

- Préparation d'un cheminement & la boussole d'apres la carte.

- Prise en note d'un cheminement dans le terrain pendant le
déplacement.
La facon de dessinees croquis est donc également trés différente.

Préparation dUun chemi nemen
Utilisation: Couper a travers champs lors d'une excursion, plan de
sécurité en haute montagne (br
- Tracer la droite reliantelpoint de départ (A) a celui d'arrivée.
- En contournant les obstacles (foréts, villages, cours d'eau,
falaises,...), trouver un itinéraire sir composé de ségaen
droite jusqu'au but (FYiéterminer les points B, C, D, E).

uts

t

‘Im ALBLIGEN

asj.ch

PREPARATION DE CHEMINEMENT A LA BOUSSOLE
DE RIEDBURG A ALBIGEN

DEPART
ARRIVEE

594 330 7 190 2%0
590 880 / 108 950

/ gl acier), W

DATE  HEURE  AUTEUR

Figure 17Préparation de cheminement (pour
cheminement a la boussole, d'apres la carte)

- Pour chaque trongon a, bdge, calculer I'azimut et la distance a parcourir.
- Ondonne les coordonnées du départ et de 'arrivée ou une description des lieux.

Prise de note dUun c¢chemi

nement

dans | e terrai

Utilisation :Le croquis de cheminement est util@que la carte manggeur réaliser un croquis du type A.
Croquis fait pour une excursion dans un terrain inconnu qui se fera par petits groupes ou sans la personne qui est

partie en reconnaissance,...

- Comme le croquis de cheminement est destiné a Ehearn ne sait pas a I'avance ce qu'il y aura a
dessiner. On va donc représenter les différents trongons de maniére verticale sur la feuille, les uns a c6té des

autres.

- Dessiner le cadre du croquis et le partager en 2/3 et 1/3 (voir ill.).

- Indiquer le lien de départ au fond de la premiére droite verticale et en haut de la partie de droite réservée
aux écritures. Noter également 'azimut pour se rendre au premier point (A).

- Effectuer le trajet en comptant les pasnsformer en métresnscrire dans lagtie droite.

- W

CROQUIS DE CHEMINEMENT A LA BOUSSOLE DE OPPLIGEN A HAUTLIGEN

HAUTLIGEN
- o
o~
é‘Q DEPART:
TRONCON  AZIMUT
o A 6070
& B 0240
c 0600
-fj‘é L"‘ ARRIVEE
o~
Y c
OPPLIGEN
1:50'000 DATE HEURE

Figure 18 Croquis de cheninement (boussole)

612 300 / 184 550

DISTANCE

1820 m
1020 m
1520 m

AUTEUR

612300 / 184 550
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4.5.4. Qroquis panoramique
Utilisation:Gr and | eu,
- Attention a la perspective.

description de

asj.ch ’

régions traversées |l ors

- Dessiner uniquement les détails ayant trait aypbursuivi par le croquis ou essentiels & sa compréhension.
- Différencier le proche du lointain: les hachures d'objets proches sont serrées et épaisses, alors que celles
d'objets éloignés sont espacées et fines. Les contours des objets lointains npasuohentes objets

proches (p. ex.: chaine de montagnes).

- Les foréts ont des contours arrondis (feuillus) ou en dents de scie (coniferes).
- Arbres marquants dans une lisiére et batiments importants dans un village: pour les faire ressortir, ne pas

les haburer.
- Indiquer le sens du courant des cours d'eau.

- S'aider des verticales et des horizontales, que I'on peut déterminer facilement en tenant son crayon ou sa

regle en équilibre.
CROQUIS PANORAMIQUE DE ISENTHAL / CAMP DETE ...

CHENE ECOLE
LIEU DE CAMP
FERME (LAIT) < X
/ —

\

..

.
%‘—.
g —"-";-_-___’
ol g
'/
¥
M o
DEPUIS SONNENHUBEL " DATE HEURE

Figure 19Croquis panoramique

4.6. Pente ou détour?

I |
.»,-,;llnlllli/lv ﬁﬁb |

]

il

~

" AUTEUR

En choisissant un cheminement, il faativent prendre la décision de franchir d'importants dénivelés ou de les

contourner en empruntant un trajet plus long, mais plus plat.

Valeur indicative Une dénivellation de 100m correspond a 1000m sur terrain plat.

On ajoute 1000m a la distance hamtale par 100 m de dénivellation lors des montées. Dans les descentes, on compte
uniquement la distance horizontalette somme de distances porte le nom de disedfore (ou kilometregffort).

Exemple:
Cheminement 1. Détour
Distance horizontal 2250
Dénivellation: Om m
Om
Figure 20 Kilométreseffort 2,25
Pente ou détour. Exemple km

Cheminement 2 pente

Distance horizontale 1000 m
Dénivellation: 70m 700 m
Kilométreseffort 1,7 km

20
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En comparant les kilométreffort, il est possible de savoir quel est le meilleur cheminesnefiotiction uniquement
de la dénivellatiorDans I'exemple, le parcours 2 nécessitant une forte montéedetsarate est le plus rentalle.
décision finale dépend de I'équipement, de la nature du sol, des conditions atmosphériques et de fitigies, des r
se perdre,...

4.7. ltinéraire

4.7.1. Utilisation correcte des cartes
Lehaut de la cartéigure toujours leord, le bas le sud, la gauche l'ouest et la droite I'est. Cela permet de se diriger
dans l'espace représenté en orientant la carte a 'aide des péhfene boussoleour une bonne utilisation de la
carte procede comme suit
- contrble continuellement ta position,
- étudie sur la carte la suite de l'itinéraire a suivre,
- a partir de la carte, transpose sur le terrain la direction a emprunter ($elastasrientée vers le nord,
cette opération est dUautant plus simple a effectuer)
- examine la carte et représettela situation topographique que tu t'attends a découvrir,
- contrble au plus vite si la décision prise est bonne; identifie dans le lEsr@iéments isolés (bifurcations,
clairieres, etc.) repérés sur la carte.

Prends garde également au fait que:
- les signes conventionnels ne sont pas forcément a I'échelle. Une route de7m de large sur une carte 1:50'000
aurait seulement une largeur déDmm et serait impossible de la représenter par une double trait.
- plus I'échelle est petite (1:100'000 p. ex.), plus la simplification est grande (chemins et habitations
disparaissent).
- une carte est en quelque sorte une photographie, simplifiée, pnise@rtaine date. Depuis, il se peut qu'il
y ait eu des modifications dans le paysage: nouvelles routes, habitations rasées,...

4.7.2. Choix du tracé
Le choix du cheminement se fait en fonction de différents facigemse d'itinéraire, environnement, sitoat
météorologique, mode de déplacement (voiture, vélo, marche), temps a disposition, doysliion ¢t age des
participants.

473. PNRof §YSa (SOKyAldzSa RQ2NASyYyGlGAzZY
En général, on choisit un itinéraire qui s'éloigne le moins possible de la ligne ditettisgau).

- On examine les chemins, routes, pentes, obstacles,...

- Anticiper les difficultés techniques d'orientation, les risques d'erreurs, les dangers potentiels (précipices,
haute montagne....).

- Ondivise le trajet en sections délimitées par desslidiaerét et des zones repéres. On repere a l'avance des
points tels que croisements marqués. lisiéres, formes de terrain caractéristiques, cours d'eau (longer,
franchir), batiments isolés et visibles,

- Penser a fixer un point de nogtour et a prévoir dainéraires de secours.

- Vérifier l'itinéraire au fur et a mesure de l'avancée et détecter rapidement les erreurs d'orientation.

- Onrepére également les lignes directrices (crétes. vallons, combes, chemins, cours d'eau, ...) qui longent
litinéraire.

Attention:

Le choix de litinéraire se fait d'aprées la carte et doit étre régulierement adapté a la situation réelle.
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5. Orientation

5.1. Boussole et utilisation

5.1.1. Description de la boussole
Une boussole esbmposée des éléments suivants

- Unboitier: Supportde labsus ol e, i | est muni dUOune ligne de visée (
fixe.
- Un cadran mobile (capsuleJirculaire et gradué. Il est muni de lignes paralléles a la directiosumbeet
de repéres pour | Uaiguille.
- Une aiguille aimantée ou magigée: L Uextr émité rouge de | Uaiguille indi
capsule avec échelle aiguille magnétique

(rotative)

boitier
repéres nord

repéres de
contournement

repére de visée

5.1.2. Nord magnétique et nord géograptiique

lignes nord-sud

Le Nord magnétique, indiqué par l'aiguille d'une bdu¥sole, ne coincide pas avec le Nord géographique. Chaque année,
le Nord magnétique sk&place d'environ 0,3 degré vers I'Est. En 1993, il coincidait exactement avec le Nord
géographiqud.'angle de déclinaison est I'angle formé par les deux droites reliant le point de station avec le Nord
géographique d'une part et le Nord magnétique @ adrt.

NOKD MAGNETIQUE

NORD GEOGRAPHIQUE
'\ n N

N .

N N W E
®) 1

(| ANGLE DE DECLINAISON Figure 22 Angle de déclinaison 'S Figure 21Rose des vents

7

@
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51.3. GNJ Rdzl GA2y RQdzy Ol RNl y
Le cadran de la boussole est une sorte de rose des vents beaucoup pl@uelécipee soit sa graduation, il se lit
toujours dans le sens des aiguilles d'une montre, a partir du nord, qui est le débutletladraduation.
Généralement, le cadran est divisé en 360° (degrés), il existe aussi des boussoles qui ont sont diviskes en 6400 A
(pour mille d'artillerie)La conversion des degrés en pour mille et inversement peut se faire par calcul en posant le
rapport suivant

X =Y v« (endegrés = 3607y y (enpourmille) = 6400"x
360 6400 6400 360

ou plus simplementl00 A =5.625° ou °=17.8 A

On peut égalaent utiliser la figure &raduation du cadrampour convertir a I'aide d'une réglette les degrés en pour
mille et inversement.

Figure 23Graduation du cadran

5.1.4. Définitions DIRECTION DU NORD T OBJECTIF

(GEOGRAPHIQUE)
L'azimut est I'angle entre le nord et la direction de marche. (1) 1
Le point de stationest I1endroit ou I'on se trouve, le point de départ. (2)
L'objectif est le point ou I'on se rend (double cercle) AZIMUT
La direction de marcheest la droite qui ré le point de station & I'objectif. (3)
La viséeest le repérage, a l'aide d'un azimut, d'un point dans le terrain.

Le point visé se trouve nécessairement sur la ligne de direction RRRTREFA TN M

4

5.1.5. Avec une boussole /,f

La position de l'aiguille aimantée joue aucun réle lorsque I'on travaille sur la carte. h:/ |
i ! BT

|

3 DIRECTION
DE MARCHE

Attention: il est facile de se tromper de 180° (c'est 'aiguille rouge qui indique le Nord et le
Nord du cadran posséde des repeéres).

A. 1% Applicaton: report dfun azimut du terrain su carte
a) Mesire dUun azimut dans |l e terrain

Sur le terrain, il peut étre utile de connaitre I'azimut d'un point du panorama. Pour cela, on

ouvre le miroir et on tient la boussole a bout de bras, a la hauteur des yeux. L'angle se lit dans

le miroir. Il peut étre pratige de passer le cordon autour du cou.

1. Diriger la ligne de visée sur le point dont on cherche l'azimut. = @ »
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2. Toumer le cadran pour amener les reperes principaux de part et d'autre de l'aiguille rouge.
3. L'angle cherché est lisible en face de l'index. Figure 24Mesure d'un azimut
dans le terrain, visée a l'aide dt
b) Re p o rnazidubsur la carte miroir
Cette opération permet de visualiser la direction de marche donnée par un angle ou mesurée _ ’
dans le terrain (A) et de la tracer sur une carte. On détermine ainsi I'objectif. Ceci peut étri tre; P / / L
utile lorsqu'il est difficile de fairene visée. Il n'est pas nécessaire d'orienter la carte, ni d'avgir— 7y
une boussole. Il s'agit de reporter un angle, un rapporteur (rapex) suffit. -__,,L;ﬁ"f- T -
1. Tourner le cadran de fagon a amener l'angle donné en face de l'index (operatloni i ? f \ |
éwentuellement déja effectuée gn a —3 @‘ : %%o:,

iR

2. Poser la boussole sur la carte. Placer un coin du boftier cdté cadran sur le point qi\‘é“'“
station. Tourner le boitieda boussole pour amener les lignes du cadran
parallelement aux lignes verticales de la carte (N cadran = N carte).

3. Tracer la directiode marche indiquée par le c6té du boitier.

4. Sil'azimut est donné avec une distance, la reporter avec une réglette a partir du point de station.

Figure 25Report d'un azimut
sur la carte

B. ZemeAppllcatlon:Etlllsatlondaqsl e terrain drun azi mut/ , _r/%ffs 7},!; J.a
a) Mesure dUun @zimut sur | a cart A, (:"
Cette mesure d'angle peut se faire au rapporteur (rapex). 7 /47/-'
1. Poser la boussole sur la carte le long de la droite reliant le point de station a I'objegﬁé‘ 7
Placer un coin du boitier c6té cadran sur le point de station. / @
2. Tourner le cadranen maintenant la hesole fixe pour amener les lignes du cadran4”- - J\___/_
paralléles aux lignes verticales de la carte (N cadran = N carte).
3. L'angle cherché est lisible en face de l'index. o , .
4. Mesurer avec une réglette la distance du point de station a I'objectif. Figure 26Mesured'un azimut
sur la carte
b) Repérage tdifun dolbujneec di recti on de marche
1. Ontient la boussole de la méme maniére que pour la mesure d'un azimut dans le terrain TAgs B
2. Tourner le cadran pour amener I'angle donné en face de l'index. -b
3. Tourner sur seméme pour amener l'aiguille rouge entre les deuxeepEincipaux.
4. L'objectif est dans le prolongement de la ligne de visée. |l est trés souvent nécessaireFigure 27 Repérage d'un

fixer des buts intermédiaires. Des personnes peuvent également jouer ce réle, par e>objectif, d'une direction de
en cas de brouillard, de nuit ou dans une tempéteide.n marche

C. 3*meApplication : orienter la carte
On oriente rarement la carte avec autant de précision.

1. Tourner le cadran de fagon a amener le zéro (N) en face de l'index. { t
2. Poser la boussole sur la carte, les lignes du cadran paralléles aux lignes verti¢ales ]
dela carte.

3. Tourner la carte (et la boussole) jusqu'a ce que la partie rouge de l'aiguille soi
entre les deux repéres principaux. Le nord (haut) de la carte coincide alors avic le
nord réel (indiqué par la boussole).

D. 4°meApplication : repérage du point @ situation ],
Il peut arriver de ne pas pouvoir repérer le point de station sur la carte. La méthode poiFigure 28 Orienter la carte
parvenir est longue. On peut éviter d'y avoir recours en ne commettant pas d'erreur de lecture de carte.

1. Choisir deux points du panorama que l'ontpepérer sur la carte.

2. Déterminer I'azimut de ces deux points (A).

3. Reporter ces azimuts sur la carte (B)

4. Le point de station se trouve a l'intersection des deux directions de marche.

Figure 29Repérage du point de
station
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5.2.1.

5.2.2.
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E. 5tmeApplication : contourner un obstacle

>

Certaines boussoles pédent sur leur cadran deux paires de repéres (points) situés a l'est pour l'une, et a I'ouest pour
l'autre, du nord du cadran. Ces deux paires de points permettent d'éviter un obstacle et de retrouver la direction de

marche apres coup.
1. Face al'obstaclelacer l'aiguille rouge entre deux repéres latéraux.
Marcher en mesurant la distance (doygads).
Replacer | Uaiguille r oudlengerficbstacle.| es deux
Placer l'aiguille rouge entre les deux autres reperes latéraux et madibmlee mesurée au p

arwbd

4__---__.______0

GP&; Systeme de positionnement global

Mise en garde
Bien que le GPS soit un systéme de navigation trigsmpant et accessible a tous, son fonctionnement

reperes
oint 2.

Reprendre la direction de marche originelle en replacant l'aiguille rouge entre les deux repéres principaux.

n'est pas

garanti. L'armée américaine qui a mis en place ce service est en mesure de décider a tout moment de le mettre hors
service ou de dégrader volontairement sa performance. Par ailleurs, le risquéagpteur GPS tombe en panne est
important. Cela signifie dans notre contexte que le GPS ne doit pas étre utilisé en tant que seul moyen de s'orienter.
Le GPS est a considérer comme un appareil de secours, au méme titre qu'une radio destinéa RE@peler |

Fonctionnement du GPS
Le GPS (systéme de positionnement global) permet de déterminer sa po:
sur la terre ferme, sur les océans ou dans les airs. Le systeme repose su
I'utilisation d'un récepteur qui utilise des signaux radio provenantelétea
pour calculer sa position. En tout 24 satellites GPS sont répartis sur 6 ork
autour de la Terre, de maniere a garantir en permanence une accessibilit
systeme depuis n'importe ou sur Terre. Chacun des satellites envoie en
continu sa positin ainsi que I'heure précise, déterminée par une horloge
atomique interne. En comparant les signaw,:igure 3024 satellites répartis
émis par un minimum de 4 satellites, un  syr 6 orbites
récepteur terrestre est en mesure de déterminer
combien de temps le signal a mis pour passer du satellite auug&pEepuis par résolution
d'équations, d'en déduire sa position, ainsi que I'heure. Une fois que le récepteur connait I'heure
précise, la réception des signaux provenant de seulement 3 satellites suffit pour calculer sa posit |
Le GPS fonctionne da le monde entier et permet d'obtenir une précision de l'ordrede 5a 1

metres. Toutefois, les signaux émis par les satellites sont tres faibles et peuvent entre autres étre soumis a

deux sources de perturbation
- Atténuation due a tout ce qui peut seuver entre le récepteur GPS et les satellites (toits de

batiments ou

véhicules, tunnels, feuilles et branches d'arbre, etc.). Méme une simple forét rend déja difficile la réception

de signaux provenant des satellites GPS.

- Réflexion des ondes contre I&sithents. Il peut arriver en milieu urbain que les ondes ne proviennent pas
directement du satellite, mais gu'elles soient d'abord réfléchies sur un batiment (comme la lumiere sur un

Figure31Un
récepteur GPS
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miroir). Cela a pour effet un positionnement faux, sans méme queatetitislu récepteur GPS ne s'en
apercoive.

Possibilités offertes par les récepteurs GPS
Bien qu'un récepteur GPS ne connaisse rien de plus que I'heure of ==
position, de nombreuses autres informations peuvent en découl¢ £
fonction des modeles, les ngieairs GPS peuvent disposer des
fonctionnalités suivantes (liste non exhaustive)

- affichage de la position dans plusieurs systemes de

coordonnées,
- affichage de la vitesse de déplacement horizontale ou
verticale; ogt i
- affichage de la distance parcouyue ﬁttgg .15023;3. 5 "gt FINAL DISTANCE
. s - z vt bl
- affichage de la position sur une carte stockée dans méf yaagsq7 a8 1* 2.0Mi . I.92"E

du récepteur GPS
- enregistrement du trajet parcouru avec possibilité de
I'exporter sur un ordinateyr
- calcul d'itinéraires routiers
- introduction de points de passage ou destinations que le GPS wentit en azimuts;
- boussole
- affichage des points d'intéréts (restaurants, hétels, etc.) a proximité.
Les fonctionnalités en gras sont essentielles pour tout GPS utilisé dans un cadre scout. Les récepteurs GPS sont classés
et optimisés en fonction de tautilisation. On peut trouver entre autres des récepteurs GPS pour I'aéronautique, pour
les trajets sur route, pour la marine, pour le sport, etc. Seuls les GPS de randonnée sont toutefois vraiment adaptés a
une utilisation scoute.

Figure 32Exemple d'affichages d'un récepteur GPS de
randonnée simple

Utilisation du GPS danm cadre scout

Comme spécifié plus haut, le GPS n'est pas suffisamment fiable pour pouvoir étre utilisé en tant que seul moyen pour
s'orienter lors d'une randonnée, d'autant plus lorsqu'il s'agit d'une randonnée pouvant présenter certains dangers. Il
peuttoutefois étre intéressant de I'utiliser dans un cadre scout pour les raisons suivantes

- Pour jouer (chasse au trésor, geocaching, course d'orientation sans carte), adapté a toutes les catégories
d'age, les louveteaux se contenteront de suivre une fiéchatteindre un trésor, alors que les plus agés
pourront participer a une véritable CO ou seul le GPS sert de moyen d'orientation.

- Dans un but formateur, pour apprendre & se servir d'un GPS de randonnée et exploiter ses différentes
possibilités.

- Entantgu'appareil de secours (brouillard en montagne, grandes surfaces enneigées sans point de repeére,
imprévu menant a finir une randonnée difficile aprés la tombée de la nuit). Cependant si le GPS doit étre
utilisé dans une telle situation, cela ne doit pasddnsidéré comme normal. Une erreur a été commise, et
tout aurait dO0 étre mis en ocuvre pour éviter de se
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6. TECHNIQUES DE CONSTRUGCPIONNIERISME

61. bs!5{ 9¢ / hw509{

6.1.1. CORDES (CHANVRES OU SYNTHETIQUES)

Propriétés des cordes Chanvre retors Nylon, & gaine tressée Polypropyléne
Absor pti on d|Forte: raccourcissement 2a4% 0ad4%

Résistance a la mauvaise bonne trés bonne
décomposition

Résistance a la lumiere trés bonne bonne moyenne
Résistance a la températurd élevée juspuUa 100°djusquUa 80°(
Résistance a la rupture 800 kg 2000 kg 1400 kg

(corde de@ 10mm)

Coefficient de résistance a | 1 25 1,7a2

la rupture par rapport au

chanvre

Al l ongement 10 % 30 % 21%

charge de 50% de la
résistance a la rupture
Capax i t € dr ab s |relativement bonne suffisante faible
drénergie su
résistance au frottement
Poids, par m¢193kg 65 kg 70 kg
corde supportant une
charge de 1900 kg

Prixdum. en fr. @ 11mm, |3 fr. a 4 fr. 450 fr a 5.40.f 1.70 fr a 2.50 fr.
état 1995)
Emploi technique de pionnier alpinisme, rappel Pont de corde, haubanagy
Attention Se raccourcit au contact de| Ne jamais soumettre un| Ne janais utiliser pour le
| Oeau ou de Icharge delongue durée| rappel ou pour un
sUal |l onge en |(ponts):allongement |téléphérique & mousquetd

en raison de la faible
résistance aux températu
élevées

Attention: Les cordes J+S ne sont pas controlées. Elles ne peuvent pas étre utilisées comme cordes porteuses d'un pont
et encoe moins pour s'encorder.

Une corde, surtout en montagne, mais aussi lors de constructions, sert a protéger et a sauver la vie. Par
conséquent, toute corde doit étre entretenue scrupuleusement.

A. Entretien des cordes
La durée de vie des cordes dépengbdiess suivants
- Protéger les cordes de la saleté et des dégats. Ne jamais marcher sur les cordes.
- Ne jamais faire passer une corde sur un angle vif. Si cela est inévitable, protéger la corde avec un chiffon ou
un objet mou.
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- Faire sécher les cordes saldss nettoyer avec une brosse, car les particules de saleté qui s'infiltrent a
l'intérieur agissent comme de minuscules couteaux. Les cordes synthétiques peuvent étre lavées avec
précaution.

- Enrouler soigneusement les cordes, éviter que des boucldésrneest a cause de la torsion. Ces boucles
amoindrissent la résistance a la rupture. Stocker les cordes séches.

- Entreposer les cordes dans un endroit sec. Ne pas les faire sécher en plein soleil, a proximité d'une source de
chaleur ou sur un fourneau.

- Cortréler minutieusement la corde sur toute sa longueur pour détecter les défectuosités avant et apres
I'emploi. Eliminer les extrémités abimées. En montagne, votre vie en dépend.

B. Enroulage des cordes
Une corde bien enroulée est trés facilement transpoeipiéte a I'emploi. Il suffit alors d'étre attentif en la
déroulantLa corde ne doit pas étre entortillée surmliene ou vrillée. Avant de I'enrouler, on déroule complétement
la corde. S'il y a formation de boucles lors de I'enroulage, on tourméddégerement sur elleémece qui

empéche |l a formation de «ncuds».
C. Lapoupée
Enrouler la corde autour des coudes d'un aide. Si l'on est seul, s'asseoir en tailleur et I'enrouler autour des genoux. On
peut prendre la corde par le milieu et I'enrouled«@u bl e », ce 'qui accélere | a manocuvi

autour de la corde enroulée. Voir la figure.

D. La méthode de lap coiling
Enrouler | a corde de cette mani ére empéche |l a formation o
de la corde enroulée. Voir la figure.

Figure 33La poupée Figure 34Méthode de lap coiling
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6.1.2. b dzdzR &
Il est i mportant de connaiftre | es propriétés des ncuds. C(
un réel probleme. D'autres sont plus faibles, mais se défameais D'autres encore, et il s'agit certainement des
meilleurs, ont plus ou moins les deux qualités.

A. Neeuds dUarr et
lls empéchent un brin de s'effilocher ou de passer dans un trou.

. CLE OU NOEUD SIMPLE 2. NOEUD DE HUIT

B. Neeuds de jonction

NEUD PLAT

Joint deux cordes de méme épaisseurrie ne souvent d' au
résiste pas a de fortes charges. Difficile a défaire lorsqu'il a été trés serré ou
mouillé.

NEGUD DE TI SSERAND \-/
Joint deux cordes d'épaisseurs différentes. Peut se réaliser facilement a pig@f@ﬁ ~___—F

du ncud pl at N ‘;\

Il est facile aléfaire Si I'on prévoit une boucle.

NEUD DE PECHEUR
Joint deux cordes de méme épaisseur ou d'épaisseurs différentes. Il est réa&
partir de deux cl és. Si l es deux brd

est meill eur qle#plds esistantetglusgacile & défaie.a r

C. Neeuds dUamarrage

NEUD MARRE
Sert a attacher une corde a un piquet ou a un arbre. Débute les brélages c
Il résiste a une traction constante sur un des brins ou les deux.

NEUD DE CHARPENTI ER

Sertdaatt acher une corde a un arbr e,
d'amarre. Ne tient que si une traction est exercée et ne peut étre réalisé qu'e
début de corde. Un minimum de sept tours est nécessaire pour gqu'il soit
résistant.

TETE DUALOUETTE
Ne peti étre utilisée que si la traction sur les deux brins est la méme.
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DEMICLES

Servent a fixer une corde a un objet mince (anneau, balustrade, tronc
mince). On fait généralement deux clés identiques l'une derriére l'autre
(minimum). On peutenrajout&f.e nceud a une bonne r
facile a défaire.

Pl

—
e )\ i

Boucles coulantes

NEUD COULANT
Se défait en tirant sur I'un des brins.

Employé pour faire une échelle de co n ceu
passée dans la boucle et le brin coulsindieigé vers le haut.

i
Boucles non coulantes
Elles sont utiles pour I'assurage en montagne et divers systéemes de suspension.
NEUD DE HUI T DOUBLE /
Se défait facilement. Est utilisé également en technique alpine. ( = ==

—l (Z;g\{)
NEUD DE LOURDEAU
A utiliser uniquemenavec de la cordelette ou de la ficelle que I'on éliminera - (ﬁf
car ce noud se defait difficilemefpt. P& ' Meétre utilise poc
de méme épaisseur. ”
NEUD DE CHAI SE
Seul e boucle réalisable autour enfiler
Noeuds de tension
NEUD DE TENDECUWS A DEMI
Tres facile a réaliser et a défaire. Se retend relativement facilement. Ne résiste_ _/ %
pas aux secousses. Faire une série deciiesrét terminer par une téte
d'alouette.
NEUD DE TENDEUR
Nceud a d ationdé charge,célacpermet de tendre la corde trés
fortement. La boucle est un ncud equel on g
bois de mani ér e a VariantevAda ptace diénfoéan de
bois, faire une boucle et la tourner un tour ptansur elleméme. Utiliser cette P
premi ere boucle pour faire |e noeud__
.Neeuds dUassembl age

On wutilise ces nouds pour faire tenir des perches ou d'at

assemblage est sa solidité. Aveciepps et | e temps, ces neuds se détendent .

BRELAGE CARRE
Noeud d' assemblage perpendicul aire.
1. Se commence par un ncud d' amar
2. Serrer les tours et les faire passer a l'intérieur des précédents.
3. Terminer | e noud padusretspapouu
plat.
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BRELAGE EN CROIX
Noceud d' assemblage perpendicul aire.
le brelage carré.

procéder e

LE N@®GUD DE TREPI ED
Permet d'assembler trois élémeSte. c ommence par un ncud dUampmreunTmesisier e
patBascul er | Uél ément du milieu pour tendre |le nceud.

LA SURLIURE

Permet d'assembler deux éléments en ngeut effectuer deux surliures
espacées de quelques dizaines de centimetres. Serrer fortement car la soliditéfj
nceud pastésgtande.

Nceuds autobl oquant

NEGUD DE PRUSI K tﬂz
Sert & attacher une cordelette a une corde. Peut étre déplacé sans difficulté Ie ong

de la corde. Se bloque et est fixe uniquement Si une tension existe sur la cordelette.

Est utilisé aussi en technigalpine.

Autres noeuds

Bien d' autres ncecuds sont utilisés pour des usages bien pr
marins et | es alpinistes utilisent ubne gprlaunsd, ncoemtbtraei ndse nnoseL
particulierement décoratifs. En voici deux exemples simples.

NEUD LOUVETAUX

Ce nceud de bel aspect es utilisé pour nouer | es foul ards
NEGUD CARRE

Ce ncud symétrique b el desdapleuxidme lranthe.ut i | i sé pour noue

QC

)
= I d=
g

U(_

Le nceud carré terminé  (endroit et
envers)
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Outils

LUOoutillage est précieux. Bien entretenu, il per met
Un mauvais maniement et un entreposage mal exécuté peuvent avoir des conséquences tragigeeselest de

mise lorsque I'on travaille avec des outils. Les utilisateurs doivent étre formés au maniemertide ceux

Outis de froissartage

La scie
Elle sert a couper le bois, en général perpendiculairement a ses fibres. L'état de la lame
déterminda qualité de coupe. Une scie détériorée, rouillée ou mal tendue nécessite un
effort démesuré. Lorsque I'on scie, il faut tenir la perche de fagon a ce que le trait ait
plutdt tendance a s'écarter qu'a se resserrer, sans quoi la scie se coince. AbtaEiquer e/
en tirant plutét qu'en poussant. A deux, chacun tire alternativement.

¢ !

]

La hache C C')
Elle sert a fendre du bois, rarement a le couper. Il faut la planter sur une souche ou un

billot, en aucun cas dans la terre ou dans les arbres. Le dos de la hachs tnégapg et par conséquent pas solide.
On ne l'utilisera donc pas comme marteau.
- Pour ébrancher, on frappe dans le sens de croissance de l'arbre.
- Ne jamais couper vers soi. Fais en sorte que Si la hache dévie ou rebondisse, elle ne puisse pas t'atteindre.
- Le transport de la hache se fait en la tenant par le fer, lame vers l'avant. pour éviter de se blesser si l'on
tombe.

Le ciseau a bois
Il sert a faire des encoches dans le bois. En tenant I'outil de maniére a ce que sa partie
biseautée soén contact avec le bois, on évite gu'il s'enfonce trop profondément.

Le maillet
Il sert a enfoncer de petits pieux et s'utilise avec le ciseau pour faire des encoches. Les
meilleurs maillets sont en bois.

La tariére, le vilbrequin

La tariere sert & percdans le bois. Afin d'évacuer les copeaux, ressortir régulierement la
tariere sans modifier le sens de rotation. Le vilebrequin, vu la qualité supérieure des
meéches, est souvent plus efficace que la tariére. Par contre, la tariere est plus robuste.

La plane
Elle sert a écorcher ou a aplanir une perche.
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