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Introduction 

Le présent guide décrit toutes les opérations pouvant être effectuées dans la SPORTdb ainsi que le processus 

d’inscription aux cours de formation et de formation continue dont est responsable le coach J+S au sein de son 

organisation. Dans la SPORTdb, ces opérations concernent les offres de cours et de camps d’une organisation, 

de leur ouverture jusqu’à leur clôture définitive. Pour la formation et la formation continue, il s’agit de la 

procédure à suivre pour l’inscription définitive à la formation des cadres J+S. Chaque étape est complétée par 

des informations générales et des remarques importantes. 

Ce guide est un document de référence pour les coachs J+S. Il les aide à effectuer leur travail plus facilement 

et avec davantage d’efficacité. Les cantons et les fédérations sportives peuvent quant à eux s’en servir pour la 

formation et la formation continue des coachs J+S ainsi que pour améliorer la qualité des cours. 

La brochure est basée sur les aide-mémoires SPORTdb et sur un premier sommaire des processus SPORTdb 
faite de la direction de la police et des affaires militaires, service du sport du canton de Berne.  
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1. Annonce d’une offre (SPORTdb)

Vous trouverez sur le site internet de J+S (www.jeunesseetsport.ch > Informations pour … > les coachs J+S > 
Formation de coach J+S) les informations sur la marche à suivre pour devenir coach J+S. 

L’icône revient fréquemment dans la SPORTdb: elle permet d’afficher des informations complémentaires. 

2. Login - My Home

Pour vous connecter, précisez 

 votre nom d’utilisateur (js-…) et
 votre mot de passe.

Ces identifiants vous sont fournis par 
l’organisateur du cours de coachs 
(cf. aide-mémoire «Enregistrement avec le code 
d’accès» sur le site Internet de J+S). 

La page d’accueil «My Home» s’ouvre. 

2.1 Mes données d’utilisateur 

C’est ici que vous pouvez modifier votre 
mot de passe et votre adresse e-mail 
pour la SPORTdb. 

IMPORTANT: votre nouvelle adresse 
e-mail doit également être communiquée
au service cantonal J+S afin qu’il puisse
la modifier dans sa base de données.

Les adresses peuvent être modifiées 
au sein de votre propre.  

2.2 Examiner les reconnaissances et la biographie personnelle 

Cette rubrique présente votre biographie en récapitulant toutes vos reconnaissances J+S, tous les cours et 
modules J+S que vous avez suivis ainsi que toutes vos activités J+S. Elle peut être exportée dans sa totalité 
sous forme de fichier PDF. 

http://www.jugendundsport.ch/fr/infos-fuer/j-s-coaches/ausbildung-zum-j-s-coach.html
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3. Formation des jeunes 

L’onglet «Formation des jeunes» est l’élément central de la SPORTdb. Il permet d’utiliser différentes fonctions. 
 

Étape 1 
 
Dans «My Home», sélectionnez 
 
 «Visualiser la formation des jeunes» ou 

l’onglet «Formation des jeunes». 

 

 
Cette vue d’ensemble montre toutes les opérations pouvant être effectuées dans la SPORTdb. Celles-ci sont 
expliquées en détail dans la présente brochure. 
 

 

 
 

  



Office fédéral du sport OFSPO 
Jeunesse+Sport 
 

Page 6 sur 44 

3.1 Gestion de l’offre  

 

3.1.1 Vue d’ensemble des offres 

 
Cette vue d’ensemble indique le statut des 
différentes offres ainsi que leur responsable actuel. 
 
Elle permet en outre de vérifier si l’annonce d’une 
offre a bien été effectuée avec succès. 

 

3.1.2 Chercher une offre 

 
Cette fonction permet de rechercher ses 
propres offres à l’aide de différents 
paramètres de recherche. 

 

3.1.3 Créer une nouvelle offre 

 
Dès lors qu’il existe une relation 
d’organisation avec l’organisation 
souhaitée, il est possible de créer ici une 
nouvelle offre. 
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3.2 Gestion des personnes 

 

3.2.1 Envoyer la demande d’accès 

Chaque coach J+S doit veiller à ce que le contrôle de présence (CdP) soit correctement rempli. Il est toutefois 
possible et judicieux de charger les moniteurs J+S de le faire au fur et à mesure. Les coachs J+S peuvent leur 
octroyer un accès à la SPORTdb afin qu’ils puissent compléter le CdP en toute autonomie. 
 

ÉTAPE 1 
 
Cliquez sur 
 
 «Envoyer la demande d’accès», puis sur 

 
 «Rechercher une personne». 

 

  

ÉTAPE 2 
 
 Recherchez la personne souhaitée puis 

cliquez sur . 
 

 Si une coche  figure sous 
«Personne BDNJS», cela signifie que cette 
personne a déjà accès à la SPORTdb. 

 

  

ÉTAPE 3 
 
 Indiquez l’adresse e-mail de la personne 

concernée, puis cliquez sur «Suivant» et sur 
«Confirmer». 

 
 La personne reçoit un e-mail avec toutes les 

informations requises pour l’enregistrement 
sur la SPORTdb (cf. Aide-mémoire 
«Enregistrement avec le code d’accès» sur 
le site Internet de J+S). 

 
 

 

3.2.2 Effacer le remplaçant 

La rubrique «Effacer le remplaçant» ne comporte plus de fonctions actives. Elle permet en revanche d’effacer 
les éventuels remplaçants saisis précédemment. 
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3.3 Gestion cours/camps pour moniteurs + experts 

3.3.1 Contrôle de présence / Liste des participants 

C’est ici que sont répertoriées toutes les offres 
pouvant être traitées. 

L’icône  permet d’accéder au contrôle de 
présence. 

http://www.jugendundsport.ch/content/jus-internet/fr/sportarten/bergsteigen-uebersicht/aus-und-weiterbildung/_jcr_content/contentPar/tabs_copy/items/dokumente/tabPar/downloadlist_copy_co/downloadItems/901_1464704145138.download/merkblatt_expertenpruefung_bergsteigen_skitouren_f.pdf
http://www.jugendundsport.ch/content/jus-internet/fr/sportarten/bergsteigen-uebersicht/aus-und-weiterbildung/_jcr_content/contentPar/tabs_copy/items/dokumente/tabPar/downloadlist_copy_co/downloadItems/901_1464704145138.download/merkblatt_expertenpruefung_bergsteigen_skitouren_f.pdf
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3.4 Gestion des organisations 

 

3.4.1 Demander de nouvelles relations d’organisation  

Lorsque vous souhaitez assumer la fonction de coach J+S pour une nouvelle organisation, vous pouvez en 
faire la demande directement dans la SPORTdb ou par le biais du formulaire prévu à cet effet figurant sur le site 
Internet de J+S: www.jeunesseetsport.ch > Informations pour ... > Nouvelles organisations chez J+S > 
Formulaire de demande: Demande de liaison organisation – coach J+S. 
 

ÉTAPE 1 
 
Sélectionnez 
 
 «Demander de nouvelles relations 

d’organisation». 

 

  

ÉTAPE 2 
 
 Recherchez l’organisation de votre choix. 

 

  

ÉTAPE 3 
 
 Cliquez sur  pour demander la nouvelle 

relation d’organisation. 
 

 Un e-mail est alors envoyé au service 
cantonal J+S compétent, qui traitera la 
demande pendant les heures de bureau. 

 

 

  

ÉTAPE 4 
 
 L’onglet «Demander des liaisons 

d’organisations» permet de visualiser 
toutes les demandes émises ainsi que 
leur statut. 

 

 

http://www.jugendundsport.ch/content/jus-internet/fr/infos-fuer/neue-organisationen-bei-j-s/_jcr_content/contentPar/accordion/accordionItems/allgemeine_dokumente/accordionPar/downloadlist/downloadItems/107_1456747784766.download/verknuepfung_neuer_coach_f.pdf
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3.4.2 Afficher mes organisations 

 
Un clic sur l’organisation de votre choix vous 
permet d’afficher toutes les informations 
relatives à cette dernière:  

 Offres (notamment accès au CdP) 

 Comptes (y c. demande d’un nouveau 
compte pour le paiement) 

 Coach J+S/Remplaçant  
(y c. modification d’adresses) 

 Membres du comité 

 Moniteur (notamment consultation  
de la biographie J+S) 

 Participant(s) (y c. modification 
d’adresses) 

 
Modification: Si vous souhaitez modifier des 
données telles que l’adresse d’une personne, 
cliquez sur le groupe de personnes dans lequel 
vous souhaitez apporter des modifications. 
Cliquez ensuite sur le «stylo de modification»  
et effectuez le changement d'adresse.   
 

 
 

ATTENTION: Les fonctions de recherche ne 
concernent que les personnes déjà saisies dans 
une offre. Aucune nouvelle personne ne peut 
être ajoutée ici. 
 

 

3.4.3 Saisie de nouvelles organisations auprès de J+S 

 
Si l’organisation n’est pas encore enregistrée 
chez J+S, une demande en ce sens doit être 
déposée auprès du service cantonal J+S 
compétent, conformément aux instructions 
figurant sur Internet (www.jeunesseetsport.ch  
> les nouvelles organisations chez J+S). 

 

  

http://www.jugendundsport.ch/fr/infos-fuer/neue-organisationen-bei-j-s.html
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4. Demande d’un nouveau compte pour le paiement 

Un compte pour le paiement doit être indiqué dès la demande d’enregistrement d’une nouvelle organisation. Ce 
compte est saisi par l’OFSPO et relié à l’organisation. En cas de modification, il est possible de demander un 
nouveau compte à tout moment, l’important étant que les subventions J+S soient versées exclusivement sur un 
compte bancaire ou postal suisse de l’organisateur de l’offre J+S. 
 

Allez dans votre organisation et sélectionnez, 
dans l’onglet «Comptes», 
 
 «Demander un nouveau compte» 

 
Indiquez  
 
 l’IBAN 

 
 le titulaire du compte / bénéficiaire. 

 
IMPORTANT: le bénéficiaire est 
l’organisation ou la personne titulaire du 
compte. Ces données doivent coïncider 
parfaitement pour que le paiement puisse 
avoir lieu. 
 

 Cliquez sur «Demander un compte». 
 

 Un e-mail est envoyé au service cantonal 
J+S compétent, qui traitera la demande 
durant les heures de bureau. 

 
 

 
 

  

Les comptes qui ne sont plus utilisés pourront 
être archivés. Les comptes resteront visibles et 
peuvent être réutilisés. 
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5. Annonce d’une offre

La procédure d’annonce est effectuée par le coach J+S. Il annonce l’ensemble de l’offre de sport, en précisant 
tous les cours et camps de son organisation. Le coach J+S veille à ce que les délais indiqués soient respectés. 
Il peut demander conseil au service cantonal J+S. 
Le coach J+S doit se référer au Guide pour le Coach J+S ainsi qu’au guide spécifique au sport concerné. 
(www.jeunesseetsport.ch > les coachs J+S > Documents www.jeunesseetsport.ch > Sports > sport souhaité  
> Documents)

La SPORTdb vous guide pas à pas pour effectuer l’annonce. 

ÉTAPE 1 

Dans «Formation des jeunes», cliquez sur 

 «Créer une nouvelle offre».

ÉTAPE 2 

 Sélectionnez les données de base dans les
masques suivants:

 Organisateur

 Fédération

 Fédération cant. rég.

 Groupe d’utilisateurs

 Instance d’autorisation

Si vous êtes coach J+S d’une organisation ayant 
déjà saisi des offres dans la SPORTdb, les 
données de base existantes sont 
présélectionnées automatiquement. Il ne vous 
reste plus qu’à confirmer ces informations. 

http://www.jugendundsport.ch/content/jus-internet/fr/infos-fuer/j-s-coaches/_jcr_content/contentPar/accordion_copy/accordionItems/leitf_den/accordionPar/downloadlist_copy_co/downloadItems/24_1456328606031.download/js_coach_leitfaden_f.pdf
http://www.jugendundsport.ch/it/sportarten-uebersicht.html
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ÉTAPE 3 
 
À partir de maintenant, vous devez suivre les 
instructions de la  
 
 «Liste de contrôle pour l’offre» des points 

 1 (Vérifier les données de l’offre…) à 

 5 (Envoi pour autorisation). 
 
Ou vous pouvez passer en revue les onglets: 

 Détails de l’offre  

 Cours 

 Camps d’entraînement  

 Accord des objectifs 

 

 
 
En fonction du groupe d’utilisateurs pour les 
cours, les camps ou les camps 
d’entraînement, vous avez le choix entre les 
combinaisons suivantes: 
 
 
Lors de la saisie d’une offre, il faut respecter les instructions du guide spécifique au sport concerné 
(www.jeunesseetsport.ch > Sports > sport souhaité > Documents à télécharger). 
 
Vous devez effectuer les étapes ci-dessous de la «Liste de contrôle pour l’offre», en veillant à bien tenir 
compte des instructions spécifiques au sport ou au groupe d’utilisateurs concerné (sport des enfants et/ou sport 
des jeunes) conformément au guide. Pour les cours/camps faisant intervenir plusieurs sports, les exigences 
minimales de chacun de ces sports doivent être respectées. 
 

Détails de l’offre  
 
 Vérifier les données de l’offre.  
 
 «Direction»: rechercher une personne et la 

sélectionner 
 

 Sélectionner les comptes pour le paiement 
et enregistrer la sélection. Il est également 
possible de demander un nouveau compte.  

  

Saisie d’un cours 
 
 Cliquez sur «Ajouter un cours». 

 
 Choisissez un sport: 

 un sport, 

 plusieurs sports ou 

 allround (uniquement possible pour le 
sport des enfants). 
 

 Saisissez les détails du cours. 
 

 Cliquez sur «Ouvrir le cours». 
 
 
 
 

 
 

 GU 1 GU 2 GU 3 GU 4 GU 5 

Cours X X  X X 

Cours avec camp 
d’entraînement  

X X  X X 

Camps   X X X 

L
is

te
 d

e
 c

o
n

tr
ô
le

 p
o

u
r 

l’o
ff
re

 

http://www.jugendundsport.ch/fr/sportarten-uebersicht.html
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 À partir de cette étape, suivez la Liste de 

contrôle Cours (GU 1-2-4-5). 
 

 

Pour que l’offre soit autorisée, il faut planifier au moins une activité par cours. D’autres entraînements, 
compétitions et jours de camps d’entraînement peuvent être saisis après le début du cours. 

Planification des activités 
 
 Saisir un entraînement 

C’est ici que sont saisies les informations 
relatives aux entraînements réalisés 
régulièrement à la même heure et dans un 
même lieu. 

 
 
 
 
 Saisir une compétition (possible uniquement 

pour les GU 1 et 2) 
Permet de saisir les compétitions effectuées 
par les enfants/jeunes participant au cours. 

 
 
 
 
 Saisir des jours de camp d’entraînement 

Sert à saisir les jours de camp 
d’entraînement intégrés dans un cours. 

 
 

 
 

 

  

REMARQUE 
L’option «Camps d’entraînement communs à plusieurs cours» a été supprimée. Voici comment procéder 
désormais pour saisir des activités rassemblant des participants de plusieurs cours relevant de la même offre 
J+S: 
Dans la SPORTdb, sélectionnez pour chaque cours dans le contrôle de présence (CdP) l’activité «Journée de 
camp d’entraînement» (>= JCE 4h ou >= JCE 5h) pour les jours concernés et indiquez les enfants et jeunes 
présents ainsi que les moniteurs J+S. 
Dans tous les cours concernés et pour l’ensemble des journées du camp d’entraînement, vous devez marquer au 
moins un moniteur engagé pour le camp d’entraînement comme présent. 
Il est dès lors possible qu’un même moniteur soit indiqué comme présent dans plusieurs cours simultanément. Les 
instances d’autorisation sont informées du fait qu’elles peuvent ignorer ces chevauchements (c’est-à-dire présence 
simultanée d’un moniteur le même jour et à la même heure dans plusieurs cours). 
Si vous souhaitez bénéficier de la règle des jours de voyage (cf. explications concernant cette règle 
au chapitre 9.1.2), reportez les heures d’activités effectuées le jour de l’arrivée sur le dernier jour du camp 
d’entraînement. Le contrôle de présence du premier jour est donc laissé vierge et les heures correspondantes sont 
ajoutées à celles du dernier jour. Si vous ne parvenez pas à cumuler au moins 4h d’activités, vous pouvez saisir les 
entraînements effectués à concurrence de 90 min pour la ou les journées concernées (arrivée et/ou départ). 

  

L
is

te
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e
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o
n
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o

u
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Planification des activités pour les sports de 
montagne (GU 2) 
 
 Liste de contrôle Excursion 

Pour les excursions dans les sports de 
montagne, des détails spécifiques à ce type 
d’activité doivent être saisis. Ils sont ensuite 
vérifiés, et, le cas échéant, validés par un 
expert. De plus, les particularités spécifiques 
aux sports de montagne mentionnées dans 
le guide doivent être respectées. 

 

 

 

Liste de contrôle Camps d’entraînement (GU 
3-4-5) 
 

L’offre ne peut être autorisée que si toutes les 

informations requises ont été saisies 

correctement. Il est également possible de 

télécharger un programme des camps. Pour 

l’alpinisme et les excursions à skis, ce 

programme est obligatoire (cf. «Aide-mémoire: 

Contrôle des offres Alpinisme/Excursions à skis 

par un expert J+S»). 

Il est possible d’actualiser le programme de 

cours plus tard dans l’offre en cours. 

 
 Règle concernant les jours de voyage 

Les jours de voyage aller et retour sont 
considérés comme un jour de camp 
d’entraînement dès lors qu’au moins quatre 
heures d’activités J+S au total sont 
effectuées pendant ces deux journées. 

 

 

 
 
 

  

 Matériel de prêt  
Il est possible de commander du matériel de 
prêt pour les camps ou les cours. Les 
conditions-cadres sont décrites dans le 
Guide concernant le matériel de prêt J+S.  

  
 Formulaires de commande 

Le matériel à commander est indiqué dans 
les formulaires de commande en fonction du 
sport concerné.  

 
La commande de matériel de prêt s’effectue 
conformément aux consignes du Guide 
concernant le matériel de prêt J+S. 
(www.jeunesseetsport.ch > J+S se présente > 
Matériel de prêt / hébergement / transport) 

 

 

  

L
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https://www.jugendundsport.ch/content/jus-internet/fr/ueber-j-s/leistungen-des-programms-j-s/leihmaterial/_jcr_content/contentPar/tabs_copy/items/allgemeine_informati/tabPar/downloadlist/downloadItems/214_1455722642485.download/Leitfaden_JS_Leihmaterial_f.pdf
https://www.jugendundsport.ch/content/jus-internet/fr/ueber-j-s/leistungen-des-programms-j-s/leihmaterial/_jcr_content/contentPar/tabs_copy/items/allgemeine_informati/tabPar/downloadlist/downloadItems/214_1455722642485.download/Leitfaden_JS_Leihmaterial_f.pdf
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Saisir une personne 
Pour que l’offre puisse être autorisée, il convient de saisir au moins un moniteur par cours et deux moniteurs 
par camp. Ces personnes doivent posséder les reconnaissances requises pour le(s) sport(s) et le(s) 
groupe(s) cible(s) concernés. Pour les groupes d’utilisateurs 3 et 5, il est également possible de saisir des 
accompagnants en sus des moniteurs. Il est important d’enregistrer ces personnes en tant 
qu’accompagnants et non en tant qu’aides-moniteurs, car cela risquerait d’empêcher le décompte de l’offre. 

 Saisie des moniteurs: cf. chapitre 6.1
 Saisie des accompagnants: cf. chapitre 6.2
 Saisie des participants: cf. chapitre 6.3

Toutes les personnes saisies dans une offre peuvent être annoncées auprès de la REGA. 
 Cf. chapitre 7

Lors de la saisie de personnes, il convient de respecter les consignes spécifiques au sport et au groupe cible 
concernés (sport des enfants / sport des jeunes) conformément au guide correspondant. 

Revenez dans la «Liste de contrôle pour l’offre» afin de procéder aux dernières étapes permettant de 
lancer correctement la procédure d’autorisation pour l’offre: 

«Accord des objectifs» 

 Définir les objectifs convenus

Des objectifs doivent être convenus pour 
chaque offre. Définissez au moins un champ 
d’action et un objectif pour ce champ d’action. 
Vous pouvez également sélectionner plusieurs 
objectifs pour différents champs d’action. 

Autorisation 

 Cliquez sur «Initier la procédure
d’autorisation».

Dès que toutes les informations ont été communiquées avec succès à l’instance d’autorisation, vous recevez un 
e-mail de confirmation. La bande jaune correspondant à l’offre dans la SPORTdb indique désormais «Libéré
pour l’autorisation»:

Vous êtes averti par e-mail de la validation de l’offre par l’instance d’autorisation compétente. 

L
is

te
 d

e
 c

o
n

tr
ô
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 p
o

u
r 

l’o
ff
re
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6. Ajout de personnes 

6.1 Ajout d’un moniteur 

ÉTAPE 1 
 
Dans le cours / le camp, 
 
 cliquez sur «Moniteur».  

Vous avez maintenant le choix entre plusieurs possibilités pour ajouter un moniteur: 

Recherche par personne 
 
 Cliquez sur «Ajouter la personne» ou 

«Chercher un moniteur». 
 

 Recherchez la personne souhaitée. 
 
Afin de sélectionner cette personne pour le 
cours / le camp,  
 
 cochez la case située en face de son nom 

puis  
 

 cliquez sur «Ajouter la personne». 
 
Vous pouvez également voir immédiatement les 
fonctions que cette personne assume pour le 
cours / le camp. Pour connaître les détails 
relatifs à l’intervention des moniteurs, veuillez 
vous reporter aux guides spécifiques aux sports 
concernés. 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

  

Engagement de moniteurs de votre 
organisation 
 
Cliquez sur 
 
 «Liste des moniteurs de mon organisation». 
 
 Cochez la case située en face de la ou des 

personne(s) concernée(s). 
 

 Cliquez sur «Ajouter la personne». 

 

  

Engagement de moniteurs d’un autre cours, 
ou d’un autre camp de la même offre 
 
Sélectionnez: 
 
 «Moniteurs engagés dans l’offre».  
 
 Cochez la case située en face du ou des 

moniteur(s) souhaité(s). 
 

 Cliquez sur «Ajouter la personne». 
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6.2 Saisie d’un accompagnant 

Si, pour un camp destiné aux groupes d’utilisateurs 3 (sport de camp/trekking) ou 5 (écoles), des moniteurs J+S 
supplémentaires sont requis mais indisponibles, il est possible d’engager à leur place des personnes majeures 
et capables de discernement dépourvues de reconnaissance J+S. Ces personnes ne sont pas prises en 
compte dans le calcul de la subvention. Cette disposition s’applique uniquement pour les groupes 
d’utilisateurs 3 et 5. 

ÉTAPE 1 

Dans le cours / le camp, 

 cliquez sur «Accompagnants».

ÉTAPE 2 

Cliquez sur: 

 «Ajouter un accompagnant» si la personne
est déjà enregistrée dans le système.

Afin de sélectionner cette personne pour le 
camp, 

 cochez la case située en face de son nom,
puis

 cliquez sur «Ajouter un accompagnant».

Si vous ne trouvez pas la personne souhaitée, vous pouvez vous-même l’enregistrer dans le système puis 
l’ajouter comme accompagnant. 

Saisir et demander une personne 

Dans «Ajouter un accompagnant», cliquez sur 

 «Saisir une personne».

Indiquez les données personnelles de 
l’intéressé, puis cliquez sur 

 «Saisir une personne».

Une demande d’enregistrement d’un nouvel 
accompagnant est ainsi envoyée au 
service cantonal J+S compétent, qui la traitera 
pendant les heures de bureau. Dès que cette 
personne aura été autorisée, vous en serez 
averti par e-mail. Vous pourrez alors l’ajouter 
comme accompagnant. 

La même procédure peut être suivie pour 
ajouter des aides dans tous les groupes 
d’utilisateurs. 
Important: les personnes engagées comme 
aides ne peuvent pas être comptabilisées pour 
le respect des exigences minimales dans un 
cours ou un camp. 
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6.3 Ajout de participants 

6.3.1 Ajout manuel 

Il suffit de saisir ou d’ajouter des participants dans un cours ou un camp pour les retrouver systématiquement 
sous «Participants saisis dans l’offre en cours». Les participants ayant été saisis pour une offre précédente 
maintenant clôturée s’affichent à chaque nouvelle offre sous «Anciens participants de mon organisation». 
 

Recherche par participant 
Ce masque de saisie vous permet de rechercher 
les participants susceptibles d’avoir déjà 
participé à un cours ou un camp J+S d’une autre 
organisation. 
 
Dans le cours / le camp, 
 
 cliquez sur «Participant(s)». 
 
Sélectionnez ensuite: 
 «Ajouter les participants».  
 
 

 
 

 

 

Reprise des participants d’un autre cours ou 
d’un autre camp de la même offre 
 
Cliquez sur 
 
 «Participants saisis dans l’offre en cours». 

 
 Cochez la case située en face du ou des 

participant(s) de votre choix. 
 
 Cliquez sur «Ajouter les participants». 

 
 

 

  

Reprise de participants ayant pris part à une 
autre offre de la même organisation 
 
Cliquez sur 
 
 «Anciens participants de mon organisation». 
 
 Cochez la case située en face du ou des 

participant(s) de votre choix. 
 
 Cliquez sur «Ajouter les participants». 
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Si vous ne trouvez pas un participant, vous pouvez vous-même l’enregistrer dans le système. 

Saisir un participant 
 
Sélectionnez: 
 
 «Saisir une personne». 
 
 
 
 
 
Renseignez les données personnelles de 
l’intéressé, puis cliquez sur 
 «Saisir une personne».  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Enregistrez la personne dans le cours / le camp 
en  
 
 cochant la case située en face de son nom, 

puis en 
 
 cliquant sur «Ajouter les participants». 

 
 

 
 

 

 
 

6.3.2 Importation de participants 

Pour éviter de saisir individuellement chaque participant dans la SPORTdb, il est possible d’importer les 
participants au moyen d’une liste CSV. Cela permet en outre d’empêcher les doublons dans le système. En 
effet, lors de l’importation, le système vérifie pour chaque personne si celle-ci existe déjà ou non. C’est pourquoi 
il est important de saisir correctement toutes les données (nom écrit correctement, date de naissance exacte, 
etc.). 
 

Importer un fichier CSV  
 
Pour vous guider lors de l’importation, veuillez 
utiliser les aide-mémoire concernant 
l’importation de participants disponibles sur le 
site Internet de J+S: www.jeunesseetsport.ch > 
Informations pour … > Coachs J+S > SPORTdb 
- Indications et aide > Annonce d’une offre) ou 
suivre les indications de la SPORTdb fournies 
sous «Importer la liste des participants». 

 

http://www.jugendundsport.ch/fr/infos-fuer/j-s-coaches/sportdb--hinweise-hilfe-/angebot-anmelden.html
http://www.jugendundsport.ch/fr/infos-fuer/j-s-coaches/sportdb--hinweise-hilfe-/angebot-anmelden.html
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7. Annonce de personnes auprès de la Rega 

Les participants J+S (âgés de 5 à 20 ans) ainsi que tous les moniteurs J+S (y compris les accompagnants et 
les aide-moniteurs) d’une offre J+S ont la possibilité de bénéficier du statut de donateurs Rega pour toute la 
durée des entraînements ou du camp (jours de voyage aller et retour compris). Cela signifie qu’en cas de 
mission de sauvetage, les coûts occasionnés seront en partie ou totalement pris en charge par la Rega. Pour 
ce faire, l’organisateur doit communiquer les données personnelles de ces personnes à la Rega avant 
l’entraînement ou le camp J+S. Le coach J+S doit en outre informer les moniteurs et les participants qu’ils ont 
été annoncés auprès de la Rega. 
 
En tant que coach J+S, vous pouvez transmettre directement à la Rega les informations des participants et des 
moniteurs à partir de la SPORTdb. Vous trouverez des informations détaillées à ce sujet dans l’Aide-mémoire: 
La Rega au service de J+S – Conditions générales (www.jeunesseetsport.ch > les coachs J+S > Relevé de 
prestations REGA). 
 

ÉTAPE 1 
 
Dans le cours / le camp, 
 
 cliquez sur «Rega». 

 
 
 

 

  

ÉTAPE 2 
 
 Cochez la case devant toutes les 

personnes souhaitant bénéficier de la 
protection Rega. 
 
Astuce: la case de sélection multiple en 
face de «Rega» vous permet de 
sélectionner tous les participants et 
tous les moniteurs en un seul clic. 
 

 Les participants ne pouvant pas 
bénéficier de la protection Rega sont 
signalés de la manière suivante: 

 

 

 

  

ÉTAPE 3 
 
 Avant de transmettre les données à la 

Rega, assurez-vous que toutes les 
informations sont correctes et, dans le 
cas contraire, rectifiez-les.  

 
 Il est important que la Rega reçoive des 

données à jour.  

 

  

http://www.jugendundsport.ch/content/jus-internet/fr/infos-fuer/j-s-coaches/_jcr_content/contentPar/accordion_copy/accordionItems/leistungs_bersicht_r/accordionPar/downloadlist/downloadItems/76_1456405250079.download/das_engagement_der_rega_f.pdf
http://www.jugendundsport.ch/content/jus-internet/fr/infos-fuer/j-s-coaches/_jcr_content/contentPar/accordion_copy/accordionItems/leistungs_bersicht_r/accordionPar/downloadlist/downloadItems/76_1456405250079.download/das_engagement_der_rega_f.pdf
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ÉTAPE 4 
 
 Vous pouvez maintenant transmettre 

les données en cliquant sur «Envoyer». 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

ÉTAPE 5 
 
 Les personnes dont les informations 

ont été transmises à la Rega sont 
signalées comme telles dans le 
système, avec indication de la date de 
la transmission. 

 
 
 
 
  

  

Annoncer des personnes a posteriori 
 
 Dans le statut «Saisir des données 

effectives», il est encore possible 
d’annoncer des personnes auprès de la 
Rega. Toutefois, ces dernières ne 
seront assurées que pour les 
activités J+S effectuées à partir de la 
date de l’annonce. 

 
 Répétez ici les étapes 1 à 4. 
 
 Pour les camps, les annonces a 

posteriori ne peuvent être réalisées que 
jusqu’au jour précédent le début du 
camp. 
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8. Inscription à «cool and clean»

«cool and clean» est le programme de prévention dans le domaine du sport suisse. Les équipes inscrites 
s’engagent à vivre les six engagements (accords) en faveur d’un sport sain et loyal. Le programme s’adresse 
aux clubs sportifs, aux cadres des fédérations sportives et aux écoles titulaires du label Swiss Olympic. Les 
écoles et les classes de sport qui ne disposent pas du label, de même que le sport scolaire facultatif, ne font 
pas partie du champ d’action de «cool and clean». Le principal groupe cible est constitué par les jeunes de 10 à 
20 ans et leurs moniteurs. 

Au sein de J+S, les camps et les cours de sport pour enfants ainsi que le groupe d’utilisateurs 5 (écoles) sont 
donc exclus du programme. 

Les équipes inscrites recevront des articles motivants et attrayants les aidant à mettre en œuvre avec succès 
les préceptes de «cool and clean». De plus, les moniteurs recevront régulièrement de nouvelles suggestions 
pour l’organisation de leur entraînement.  

ÉTAPE 1 

Dans le cours / le camp, 

 cliquez sur «cool and clean».
 Continuez sur «Nouveau site Internet pour

«cool and clean»»

ÉTAPE 2 

Vous serez transferé sur la page internet 
http://www.coolandclean.ch/fr/. Vous pouvez 
enregistrer votre organisation et profiter des 
offres Cool&Clean. Les contenus sont 
également disponible via application. 

http://www.coolandclean.ch/fr/
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9. Réalisation

Une fois que le cours ou le camp J+S a été annoncé par le coach J+S dans la SPORTdb et qu’il a été autorisé 
par le service cantonal J+S ou par l’OFSPO, le contrôle de présence (CdP) peut être effectué, soit directement 
dans la SPORTdb, soit depuis un appareil mobile via le «CdP mobile». Le CdP doit en principe être rempli par 
le moniteur J+S, le cas échéant avec le soutien du coach J+S. 
Si le moniteur ne possède pas encore d’accès à la SPORTdb, le coach J+S peut lui faire envoyer une invitation 
(code d’accès). Veuillez consulter à ce sujet le chapitre 3.2.1. Les mêmes identifiants sont requis pour le «CdP 
mobile». Une fois connecté, le moniteur n’a accès qu’au contrôle de présence des cours, camps ou camps 
d’entraînement pour lesquels il a été saisi comme moniteur. 

9.1 Administrer le contrôle de présence via la SPORTdb 

ÉTAPE 1 

Sélectionnez dans «My Home» 

 «administrer le contrôle de présence
(CdP)».

ÉTAPE 2 

 Ouvrez le cours/camp/camp d’entraînement
de votre choix en cliquant sur .
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ÉTAPE 3 

Assurez-vous que 

 tous les moniteurs ont bien été ajoutés dans
l’onglet «Moniteur» que

 tous les participants ont bien été ajoutés
dans l’onglet «Participants», et que

 toutes les activités telles que les
entraînements, les compétitions et les jours
de camp d’entraînement ont bien été créées
dans l’onglet «Planification des activités».
Les différentes activités peuvent également
être créées à partir de l’onglet «Contrôle de
présence».

ÉTAPE 4 

Dans l’onglet «Contrôle de présence», vous 
pouvez maintenant, pour les activités ayant eu 
lieu, 

 modifier les détails des activités, et

 cocher tous les moniteurs et participants
présents. Une case de sélection multiple est
disponible pour chaque activité.

 N’oubliez pas d’enregistrer votre travail!

Vous pouvez également… 

 ajouter d’autres activités en cliquant sur
«Nouvelle activité», et

 effacer les activités qui n’ont pas eu lieu.

Une autre fonction très utile est l’exportation 
de l’offre dans Excel, avec l’ensemble des 
activités, moniteurs et participants saisis. 
 il vous suffit pour cela de cliquer en haut

à droite sur «exporter».
 les entrainements Physis et Psyché sont

spécialement marqués.
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9.1.1 Vue d’ensemble des activités possibles 

La possibilité de sélectionner une activité dépend du type de celle-ci (cours, camp d’entraînement, camp) et du 
groupe d’utilisateurs. La SPORTdb permet de sélectionner les options suivantes : 

COURS GU 1 GU 2 GU 3 GU 4 GU 5 

Entraînement 
(E) 
Jours de camp 
d’entraînement 
(JCE) 

- ≥ E 60
- ≥ E 75
- ≥ E 90
- ≥ JCE 4h
- ≥ JCE 5h

- ≥ E 1h
- ≥ E 1.5h
- ≥ E 2h
- ≥ E 2.5h
- ≥ E 3h
- ≥ E 3.5h
- ≥ E 4h
- ≥ E 4.5h
- ≥ E 5h
- ≥ JCE 4h
- ≥ JCE 5h

Avec sport 
pour GU 1 

- ≥ E 60
- ≥ E 75
- ≥ E 90
- ≥ JCE 4h
- ≥ JCE 5h

Avec sport 
pour GU 2 

- ≥ E 1h
- ≥ E 1.5h
- ≥ E 2h
- ≥ E 2.5h
- ≥ E 3h
- ≥ E 3.5h
- ≥ E 4h
- ≥ E 4.5h
- ≥ E 5h
- ≥ JCE 4h
- ≥ JCE 5h

Avec sport 
pour GU 1 

- ≥ E 45
- ≥ E 60
- ≥ E 75
- ≥ E 90
- ≥ JCE 4h
- ≥ JCE 5h

Avec sport 
pour GU 2 

- ≥ E 1h
- ≥ E 1.5h
- ≥ E 2h
- ≥ E 2.5h
- ≥ E 3h
- ≥ E 3.5h
- ≥ E 4h
- ≥ E 4.5h
- ≥ E 5h
- ≥ JCE 4h
- ≥ JCE 5h

Compétition 
(CP) 

- CP - ≥ CP 1h*
- ≥ CP 1.5h*
- ≥ CP 2h*
- ≥ CP 2.5h*
- ≥ CP 3h*
- ≥ CP 3.5h*
- ≥ CP 4h*
- ≥ CP 4.5h*
- ≥ CP 5h*

* Les compétitions organisées pour le GU 2 sont comptabilisées comme des heures d’entraînement.

CAMP 
D’ENTRAÎNE-
MENT  

GU 1 GU 2 GU 3 GU 4 GU 5 

Entraînement (E) 
- ≥ E 2h
- ≥ E 4h
- ≥ E 5h

- ≥ E 2h
- ≥ E 4h
- ≥ E 5h

- ≥ E 2h
- ≥ E 4h
- ≥ E 5h

Jours de voyage 
(JV) 

JV JV JV 

ATTENTION: l’option «Camps d’entraînement communs à plusieurs cours» a été supprimée (cf. chap. 5). 

CAMP GU 1 GU 2 GU 3 GU 4 GU 5 

Jours de camp 
(JC) 

JC JC JC 

Jours sans 
entraînement 
(JSE) 

JSE JSE JSE 

Jours de voyage 
(JV) 

JV JV JV 
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9.1.2 Informations complémentaires sur le contrôle de présence 

Informations supplémentaires 

Afin de pouvoir définir des entraînements de la 
physis et de la psyché, vous avez le choix entre 
les valeurs «Physis» et «Psyché». 

La règle des jours de voyage peut être prise en 
compte pour les camps et les camps 
d’entraînement. En cas de sélection de la règle 
des jours de voyage pour un camp 
d’entraînement, la durée de la première et de la 
dernière activité du camp est automatiquement 
fixée à «>= 2h».  
En cas de sélection de la règle des jours de 
voyage pour un camp, le type d’activité est 
automatiquement «JV». Veuillez respecter à ce 
sujet les instructions relatives à la règle des jours 
de voyage fournies dans les guides spécifiques 
aux groupes d’utilisateurs 3, 4 et 5. 

Le fait que le camp soit organisé avec ou sans 
nuitée est saisi de la même manière que pour la  
règle des jours de voyage. Contrairement à la 
règle des jours de voyage, les nuitées ne sont en 
principe possibles que pour les camps. 

Explications 
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9.1.4 Cours et camps avec plusieurs sports 

Il convient de respecter, pour chaque sport pratiqué, les exigences minimales spécifiées dans le guide 
correspondant, ainsi que les conditions générales ci-dessous. 

Le système contrôle les informations suivantes: 

 Le cours ou le camp doit porter sur un sport principal et sur au moins un autre sport.

 Le sport principal est fonction du groupe d’utilisateurs, il définit les exigences minimales et sert de

base pour l’autorisation. Une fois que l’autorisation a été donnée, il NE peut PLUS être modifié.

 Pour l’examen de la demande, c’est la plus grande taille de groupe possible des différents sports

sélectionnés qui est prise en compte. Exemple: football et canoë-kayak -> taille de groupe: 24/12/12.

 Chaque sport sélectionné doit être encadré par un ou plusieurs moniteurs possédant une

reconnaissance J+S avec le statut «valable». Un moniteur titulaire de reconnaissances dans

plusieurs sports peut encadrer des participants dans chacune d’entre elles.

 Les groupes cibles «sport des jeunes» et «sport des enfants» ne doivent être encadrés par un ou

plusieurs moniteurs que dans un seule sport.

 En cas de changement de sport pendant le déroulement du cours ou du camp, les informations

saisies dans la SPORTdb doivent être rectifiées en conséquence avant la clôture de l’offre.

 Lors de la clôture, il faut veiller à ce qu’il y ait suffisamment de moniteurs qualifiés pour chaque sport

et chaque groupe cible pendant les activités, et à ce que les CdP soient remplis correctement.

9.1.5 Sport et handicap 

J+S soutient les activités sportives communes pour les enfants et les jeunes avec et sans handicap. Les 

organisateurs d’offres J+S comportant des participants avec handicap reçoivent une subvention pour 

l’engagement d’un moniteur J+S supplémentaire (disposant du complément «Sport et handicap»). Pour obtenir 

cette subvention, ils doivent compléter le formulaire de demande prévu à cet effet avant le début du cours. 
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http://www.jugendundsport.ch/content/jus-internet/fr/infos-fuer/j-s-coaches/_jcr_content/contentPar/accordion_copy/accordionItems/antragsformulare/accordionPar/downloadlist/downloadItems/60_1456404828392.download/beitraege_fuer_js_teilnehmende_mit_behzinderung_antrag_f.pdf
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9.2 Administrer le CdP via le «CdP mobile» 

ÉTAPE 1 

Ouvrez le «CdP mobile»: 

https://www.sportdb.ch/extranet/start.do?changeLocale=fr&org.apache.struts.taglib.html.TO
KEN=f8e18bf4f944e5f3b9ee396e4225d1ff 

ÉTAPE 2 

 Login: mêmes identifiants que
pour la SPORTdb

ÉTAPE 3 

 Sélectionnez un cours/camp

ÉTAPE 4 

 Sélectionnez les personnes
présentes

Seules les activités déjà réalisées ou ayant lieu «aujourd’hui» s’affichent. La planification, la consultation des 

activités futures, la saisie de nouveaux participants, etc., s’effectuent de la même manière que dans la 

SPORTdb. 

https://www.sportdb.ch/extranet/start.do?changeLocale=fr&org.apache.struts.taglib.html.TOKEN=f8e18bf4f944e5f3b9ee396e4225d1ff
https://www.sportdb.ch/extranet/start.do?changeLocale=fr&org.apache.struts.taglib.html.TOKEN=f8e18bf4f944e5f3b9ee396e4225d1ff
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9.2.1 Paramétrer un accès rapide sur smartphone/tablette 

Système d’exploitation iOS – navigateur Safari: 

ÉTAPE 1 

 Ouvrez le «CdP mobile» et
cliquez sur    .

ÉTAPE 2 

 Sélectionnez la fonction «Sur
l’écran d’accueil» et indiquez
le nom.

ÉTAPE 3 

 Le «CdP mobile» est
désormais disponible en
accès rapide.

Système d’exploitation Android – navigateur Google Chrome: 

ÉTAPE 1 

 Ouvrez le «CdP mobile» et
cliquez sur       .

ÉTAPE 2 

 Sélectionnez la fonction
«Ajouter à l’écran d’accueil»
et indiquez le nom.

ÉTAPE 3 

 Le «CdP mobile» est
désormais disponible en
accès rapide.
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10. Clôture d’une offre  

La clôture d’une offre s’effectue en deux étapes. Dans un premier temps, l’un des moniteurs J+S ou le 
coach J+S clôture les CdP de tous les cours et/ou camps de l’offre. Le coach J+S peut ensuite clôturer l’offre. 
Ces opérations doivent être effectuées dans les 30 jours suivant la fin des cours/camps pour que les 
subventions J+S puissent être correctement calculées et payées. Si ce délai n’est pas respecté, l’Office fédéral 
du sport peut refuser de les verser. Important: les éventuelles modifications apportées à l’offre doivent être 
saisies avant la clôture de celle-ci. 
 

 

 
 

ÉTAPE 1 
 
Ouvrez l’offre que vous souhaitez clôturer. 
 
 Dans l’onglet «Liste de contrôle pour l’offre», 

 procédez au contrôle de présence et 

 transmettez un feedback sur l’accord 
des objectifs. 

 

  

ÉTAPE 2 - Fermer définitivement les CdP 
 
Ouvrez le cours / le camp que vous souhaitez 
clôturer et cliquez sur 
 
 «Fermer définitivement le CdP et/ou la liste 

des participants». 
 
Plus aucune modification ne peut être effectuée 
après la fermeture définitive des CdP: vous 
devez donc vous assurer au préalable que 
toutes les données ont été saisies correctement. 
 

 
 

 
 
 
 

L
is

te
 d

e
 c

o
tr

ô
le

 C
o
u
rs

 
L
is

te
 d

e
 c

o
n

tr
ô
le

 p
o

u
r 

l’o
ff
re

 



Office fédéral du sport OFSPO 
Jeunesse+Sport 
 

Page 33 sur 44 

 Si tout est en ordre pour le 
cours/camp/camp d’entraînement, un 
message de confirmation s’affiche. 
 

 En revanche, si les exigences minimales 
n’ont pas toutes été remplies, un message 
apparaît en orange, indiquant que le cours/ 
camp ne sera pas payé. 
 
IMPORTANT: si vous ne comprenez pas 
pourquoi votre cours/camp ne peut pas être 
validé, contactez votre service cantonal J+S. 
Faites-le impérativement avant de clôturer 
l’offre, sinon, plus aucune modification ne 
pourra être apportée. 
 

Répétez ces opérations pour tous les cours, 
camps et camps d’entraînement de l’offre 
concernée. 

 
 

 

Après avoir fermé définitivement tous les CdP, allez dans l’offre et suivez les instructions de la «Liste de 
contrôle pour l’offre». 

ÉTAPE 3 – vue d’ensemble CDP 
 
Si dans un cours ou camp les exigences 
minimales n’ont pas toutes été remplies, un 
message et un triangle d’avertissement 
apparaissent.  

  

ÉTAPE 4 - Transmettre un feedback 
 
Sélectionnez 
 
 «Accord des objectifs». 

 
Saisissez votre feedback puis terminez en 
cliquant sur «Enregistrer».  

 

  

ÉTAPE 5 - Clôturer l’offre + faire suivre pour 
paiement 
 
Dans l’onglet «Liste de contrôle pour l’offre», 
 
 
 cliquez sur «Clôturer l’offre + faire suivre 

pour paiement», puis sur 
 
 
 
 
 
 
 
 
Si dans un cours ou camp les exigences 
minimales n’ont pas toutes été remplies, un 
message d’erreur apparaît de nouveau ici. 
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 «Suivant» 
 
 
Avant d’envoyer définitivement l’offre à 
l’instance d’autorisation, il faut confirmer que les 
données ont été remplies correctement. 
 
 
 «Envoyer». 

 

 

 

 

 

Si un camp doit être interrompu prématurément pour des raisons liées à la sécurité ou à la santé des 
participants et qu’il n’atteint pas la durée minimale, ou si le nombre minimal des participants ne peut pas être 
respecté en raison d’une maladie ou d’un accident, l’OFSPO détermine dans chaque cas les subventions 
allouées. Si ce cas de figure se présente, veuillez prendre contact avec le service cantonal J+S. 

 
Dès que l’OFSPO a déclenché le paiement, un e-mail de confirmation avec le justificatif détaillé du paiement 
(décision concernant le paiement) est envoyé au coach J+S. 
Le coach J+S est responsable de l’exactitude et de la véracité de toutes les informations saisies. 
 
Ne pas oublier : 
La clôture d’une offre J+S marque souvent le moment d’en annoncer une nouvelle. Afin de garantir le bon 
commencement d’une offre, il est important de la saisir dans la SPORTdb 30 jours avant le début de la 
première activité et de transmettre l’autorisation correspondante au service cantonal J+S. 
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11. Version(s) d’impression de votre offre (fichiers PDF) 

Les versions d’impression de votre offre sont 
disponibles dans l’onglet «Détails de l’offre»: 
 

 Données prévues 

 Autorisation 

 Contrôle 

 Décision concernant le paiement 

 
 

 
 

12. Statistiques 

 
L’onglet «Détails du cours» > «Statistiques du 
cours» vous permet de comparer, après la 
clôture du CdP, les données prévues et les 
données effectives. 
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Formation des cadres 

13. Reconnaissances

Les reconnaissances J+S sont valables pour deux années civiles. Les personnes qui ne suivent pas à temps un 
module de perfectionnement se voient attribuer le statut «caduc» au début de la troisième année. Le statut 
«caduc» est maintenu au maximum pendant quatre années au cours desquelles ces personnes peuvent de 
nouveau obtenir le statut «valable» en suivant un module de perfectionnement spécifique au sport concerné. 
En revanche, les personnes qui n’assistent à aucun module de perfectionnement pendant six ans reçoivent le 
statut «caduc et archivé» au début de la septième année. Pour récupérer le statut «valable», elles doivent 
suivre un module «Réintégration dans J+S» ainsi qu’un module de perfectionnement spécifique au sport 
concerné. 

Veuillez noter qu’il faut suivre un module de perfectionnement pour chaque groupe cible (sport des jeunes / 
sport des enfants) et pour chaque fonction (moniteur / coach J+S). Ainsi, la participation à un module de 
perfectionnement «sport des jeunes» ne permet pas de renouveler une reconnaissance pour le sport des 
enfants. 

13.1 Réactivation des reconnaissances 

Lorsque toutes les reconnaissances J+S sont en statut «caduc et archivé», il est nécessaire de suivre un module de 
réintégration puis un ou plusieurs module(s) spécifique(s) au(x) sport(s). 
En revanche, si le cadre J+S possède au moins une reconnaissance en statut «caduc» ou «valable» et qu’il souhaite 
réactiver une autre reconnaissance affichant le statut «caduc et archivé», il peut directement effectuer un module spécifique 
au sport. Cependant, une mutation manuelle par l’OFSPO de la reconnaissance en statut «caduc et archivé» est nécessaire 
pour permettre la sélection. 

Reconnaissance de 
cadre J+S 1 

Reconnaissance de 
cadre J+S 2  

Processus 

Valable Caduc Module(s) de perfectionnement 

Valable Caduc et archivé Mutation manuelle de la reconnaissance 2 par 
l’OFSPO, puis module(s) de perfectionnement 

Caduc Caduc Module(s) de perfectionnement 

Caduc Caduc et archivé Mutation manuelle de la reconnaissance 2 par 
l’OFSPO, puis module(s) de perfectionnement 
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14. Formation et formation continue

La planification de carrière des moniteurs J+S relève de la responsabilité du coach J+S. Ce dernier aide les 
moniteurs à trouver les cours de formation et les modules de perfectionnement appropriés. En les y inscrivant, il 
confirme que les personnes concernées remplissent les prérequis. 

14.1 Structure de la formation 

Quelle est la voie pour devenir entraîneur de la relève ou expert J+S? Quelle personne est autorisée à suivre 
quel module? Ces aspects sont réglés différemment d’un sport à l’autre. Pour trouver la réponse à ces 
questions, veuillez consulter la structure de formation spécifique, disponible sur le site de J+S, sur la page du 
sport concerné. Des informations complémentaires sont fournies pour chaque cours/module dans les directives 
et le plan cadre de formation. 
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14.2 Filières de la formation 

Comme son nom l’indique, cette rubrique présente les filières de formation spécifiques pour devenir entraîneur 
de la relève J+S ou expert J+S. Pour obtenir des informations supplémentaires, veuillez cliquer sur le module 
correspondant. 

De plus amples informations sur la formation globale des cadres, y compris sur les filières de la formation, 
figurent dans la Directive sur la formation des cadres Jeunesse+Sport (www.jeunesseetsport.ch > 
Informations pour … > les experts J+S > Documents > Directives). 

https://www.jugendundsport.ch/content/jus-internet/fr/infos-fuer/j-s-experten/_jcr_content/contentPar/tabs/items/kursdokumente/tabPar/accordion_copy/accordionItems/weisung/accordionPar/downloadlist_copy/downloadItems/49_1458230142383.download/Weisung_Kaderbildung_JES_f_web.pdf
https://www.jugendundsport.ch/fr/home.html
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14.3 Plans des cours 

Chaque page relative à un sport J+S comporte des liens directs vers les plans des cours. 

 
 
Sport Cours de formation et modules de perfectionnement dans ce sport pour le 

groupe cible Sport des jeunes (10-20 ans) 
 

Sport des enfants Cours de formation et modules de perfectionnement dans ce sport pour le 
groupe cible Sport des enfants (5-10 ans) 
 

Modules 
transdisciplinaires 

La rubrique «Modules transdisciplinaires» regroupe les modules suivants: 

 Modules pluridisciplinaires: modules ouverts aux moniteurs J+S de 
plusieurs sports. P. ex.: «Sécurité dans les sports nautiques» pour le sport 
de camp/trekking, le canoë-kayak, l’aviron, la voile et la planche à voile. 

 Modules interdisciplinaires: modules ouverts aux moniteurs J+S de tous 
les sports. 

 Modules Action intégrative: traitent de thèmes … 

 Modules Action préventive … 

Pour les modules …, reconnaissance J+S «valable» 

Vous recherchez un cours de formation ou un module de perfectionnement particulier? 

Indiquez dans le masque de recherche ce que 
vous recherchez afin d’afficher uniquement les 
éléments qui vous intéressent. 
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15. Inscription en ligne 

Lorsqu’elle est possible, l’inscription en ligne est la solution la plus facile pour inscrire quelqu’un à un cours de 
formation ou à un module de perfectionnement. 
 

ÉTAPE 1 
 
 Recherchez le cours de votre choix, puis 

 
 cliquez sur le numéro du cours. 

 

  

ÉTAPE 2 
 
Sélectionnez 
 
 «Inscription au cours en ligne». 
 
 
(Si cette fonction n’est pas disponible, vous 
devez procéder à l’inscription en cliquant sur 
«Télécharger (PDF)». Le formulaire d’inscription 
dûment rempli doit ensuite être envoyé par e-
mail ou par courrier à l’organisateur 
responsable.) 
 
 

 

  

ÉTAPE 3 
 
 Identifiez-vous comme coach J+S. Saisissez 

pour ce faire votre numéro personnel J+S 
ainsi que l’adresse e-mail enregistrée dans 
la SPORTdb. 
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ÉTAPE 4 

 Vérifiez vos données de coach,

puis cliquez sur 

 «À l’inscription».

IMPORTANT: toute inscription doit avoir fait 
l’objet d’un accord préalable avec le participant 
au cours.  

ÉTAPE 5 

Le participant possède déjà un numéro 
personnel: 

 Indiquez le numéro personnel J+S de la
personne que vous souhaitez inscrire, puis
cliquez sur «Charger les données
personnelles».

Nouveaux participants: 

 Si la personne n’est pas encore enregistrée
dans le système, veuillez indiquer toutes les
données requises.

 Veuillez bien contrôler les cordonnées (N°
AVS, e-mail, etc.)

 Renseignez également les autres champs.

 Cliquez sur «Envoyer l’inscription».

Une fois l’inscription effectuée, le coach J+S et la personne inscrite reçoivent un e-mail confirmant l’inscription. 
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16. Annexe

16.1 Liens utiles 

Jeunesse+Sport: www.jeunesseetsport.ch 

SPORTdb: www.sportdb.ch 

Mobilesport.ch: www.mobilesport.ch 

Swiss Olympic: www.swissolympic.ch 

16.2 Contacts importants 

Liste des services cantonaux J+S compétents: www.jeunesseetsport.ch 

Liste des fédérations sportives: www.jeunesseetsport.ch 

Liste des associations de jeunesse: www.jeunesseetsport.ch 

Pour trouver le guide spécifique au sport de votre choix, rendez-vous sur la page d’accueil du site J+S et 

cliquez sur «Sports», puis sur le sport souhaité et sur «Documents»: www.jeunesseetsport.ch 

http://www.jugendundsport.ch/fr/home.html
https://www.sportdb.ch/extranet/start.do?changeLocale=fr&org.apache.struts.taglib.html.TOKEN=810a16c13a03c0d190312f36cf34eff7
https://www.mobilesport.ch/fr/
https://www.swissolympic.ch/fr/
https://www.jugendundsport.ch/fr/kontakt/j-s-aemter-der-kantone.html
https://www.jugendundsport.ch/fr/kontakt/sportverbaende.html
https://www.jugendundsport.ch/fr/kontakt/jugendverbaende.html
http://www.jugendundsport.ch/fr/sportarten-uebersicht.html
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