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Tag der guten Tat 

Am Samstag, 30. Mai 2026, findet schweizweit der «Tag der guten Tat» zum siebten 

Mal statt. Macht mit eurem Verein an der Mitmach-Initiative mit und helft, die Schweiz 

unter dem Motto «Gemeinsam Gutes tun» mit guten Taten zu bewegen. Mit vielen 

kleinen und grossen Taten kann gemeinsam Grosses bewirkt werden.  

 

Wie könnt ihr als Verein mitmachen?  

- Pro Coop-Verkaufsstelle kann ein Verein mitmachen. 

- Plant gemeinsam mit Coop eine gute Tat bei eurer Lieblings-Coop-
Verkaufsstelle.  

- Auf der letzten Seite dieses Dossiers findet ihr einen Anmeldetalon. Gebt 
diesen in der Coop Verkaufsstelle eurer Wahl dem Verkaufspersonal ab.  

- Anmeldeschluss ist der 28.3.2026. 
 
 

Was sind gute Taten? 

Gute Taten sind Aktionen und Tätigkeiten zugunsten der Mitmenschen oder der 

Umwelt. Sie erfordern keine Gegenleistung und bringen keine Promotionen, Rabatte 

oder ähnliche kommerzielle Vorteile mit sich. Sie werden freiwillig erbracht und 

haben nicht zwingend mit eurem Vereinszweck zu tun. Gratis-Darstellungen oder 

Shows werden nicht als gute Taten erachtet, ebenso das Unterschriften-Sammeln für 

einen guten Zweck, reine Spendenaktionen für den eigenen Zweck und 

Mitgliederwerbung.  

Ihr benötigt Inspiration? Ist eine der folgenden guten Taten wie für euren Verein 

gemacht? Selbstgebackenen Kuchen verschenken, Menschen beim Einkaufen 

unterstützen, Velos pumpen oder putzen, Erste-Hilfe-Wissen vermitteln, mit der 

Bevölkerung Wildbienenhotels oder Nisthilfen bauen, basteln und spielen mit 

Kindern, Abfall aufsammeln, Autoscheiben putzen oder eine Gratis-Tombola 

organisieren, bei der z.B. ausgemistete Sachen der Vereinsmitglieder verschenkt 

werden.  

 

Gute Taten lohnen sich   

Coop unterstützt euren Verein mit einer CHF 500.- Geschenkkarte, die vom 

Verein eingelöst oder an eine soziale Institution oder Umweltorganisation gespendet 

werden kann. Euer Verein geniesst lokale Sichtbarkeit am «Tag der guten Tat» im 

Umfeld und in Form von Präsenz auf einer Stellwand im Eingangsbereich eurer 

Lieblings-Coop-Verkaufsstelle. Auf der Stellwand wird der Verein und die Vereinstat 

vermerkt. Ihr habt zudem die Möglichkeit, im Rahmen eurer guten Tat die Coop-

Kundschaft auf eure Vereinsaktivität aufmerksam zu machen, Flyer aufzulegen und 

potenzielle neue Mitglieder zu begeistern. Ausserdem könnt ihr die Visibilität eurer 

Vereinsaktivität mit Vereinsfahne und -kleidung erhöhen (ausgenommen sind 

länder- oder volksspezifische Flaggen) und bei Interesse Spenden für den eigenen 

Verein sammeln.  



Vergesst nicht, am 30. Mai 2026 eure gute Tat mit dem Hashtag #TagDerGutenTat 

in den sozialen Medien zu kommunizieren. Wenn Fotos/Videos mit dem Hashtag auf 

einem öffentlichen Profil geteilt werden, besteht die Chance, dass sie am 30. Mai 

2026 im 20 Minuten-Liveticker zum «Tag der guten Tat» erscheinen.  

 

Teilnahmebedingungen 

- An der schweizweiten Initiative können alle Vereine teilnehmen mit Ausnahme 
von Parteien oder politischen Gruppierungen und religiösen Organisationen. 

- Die Mindestpräsenzzeit beträgt sechs Stunden. 

- Der Verkauf von Produkten ist nicht erlaubt.  

- Bei der Abgabe von Lebensmitteln muss das Lebensmittelrecht eingehalten 
werden (Allergen-Informationen verfügbar haben).  

- Bei der Nutzung von Grundstücken, die nicht in Besitz von Coop sind, müsst 
ihr als Verein im Vorfeld bei der Eigentümerschaft eine Bewilligung einholen. 

- Coop haftet nicht für Schäden, die durch Vereinsaktionen verursacht werden.   



Anmeldetalon  

Vereinsengagement am «Tag der guten Tat» 

Bitte gebt den vollständig ausgefüllten Anmeldetalon 

spätestens bis am 28. März 2026 dem/der 

Geschäftsführer:in eurer Lieblings-Verkaufsstelle ab.  

 

Vereinsnamen……………………………………………………………………..………. 

Kontaktperson 

 Name & Vorname……………………………………………………......………… 

 Mail-Adresse……………………………………………………………………...... 

 Telefonnummer…………………………………………………………………..... 

Gewünschte Coop-Verkaufsstelle…….…………………………………..……………. 

Vorschlag gute Tat 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

Anzahl teilnehmende Vereinsmitglieder (falls bereits bekannt)…………………... 

[ ] Ja, Coop darf mich als oben angegebene Kontaktperson auch künftig für eine 

weitere Zusammenarbeit anfragen. 

Mit der Anmeldung erklärt sich der Verein einverstanden mit der Weitergabe dieser 

Daten an Coop und Dritte zu Kommunikationszwecken ausschliesslich für den «Tag 

der guten Tat» 2026 und mit einer möglichen Kontaktaufnahme durch das Coop 

Verkaufspersonal für den «Tag der guten Tat».  

Pro Coop-Verkaufsstelle kann ein Verein teilnehmen. Spätestens bis am 8. April 

2026 erfährt ihr, ob es mit der Teilnahme bei der Lieblings-Coop-Verkaufsstelle 

klappt.  


